


"Le sourire est un language international, 

le bien-être doit être accessible au plus grand nombre."
Jean-Guy de Gabriac

Fondateur Weekend Mondial du Bien-être / World Wellness Weekend

UNE CÉLÉBRATION PLANÉTAIRE

Les 15, 16 et 17 septembre 2023, 6.000 établissements et professionnels

dans 150 pays encouragent le public à découvrir des activités relax ou
toniques, en famille, entre amis ou collègues.

Le Weekend Mondial du Bien-être propose une carte avec un 

géolocalisateur pour trouver des cours collectifs et activités de plein air 

près de chez soi, proposes gratuitement par des clubs de fitness, studios 

de yoga, spas, instituts de beauté, thalassos, stations thermales, hôtels...)

60 heures de séances en ligne seront accessibles pendant et après le 

World Wellness Weekend, comme des entrainements de fitness avec      

LES MILLS+, du yoga avec BijaB, des interviews inspirants avec 

Immunocologie, des webinaires avec des spécialistes et des cours de 
massage avec des champions du monde pour aider chacun à être bien 

dans sa tête et mieux dans son corps.

Dans les pages suivantes, découvrez une selection d’activitiés originales

qui mettent en avant le Wellness Pour Tous, dont massage avec 

Intelligence Artificielle, le MetaWellness pour découvrir le bien-être en
2030, et des ONG qui se mobilisent pour aider les plus démunis…

LE BIEN-ÊTRE POUR TOUS

Le World Wellness Weekend a été créé en 2017 pour soutenir le 3e objectif

des NATIONS UNIES “Santé et bien-être pour tous" avec 5 Piliers du bien-

être : Sommeil & Créativité, Nutrition & Immunité, Mouvement & Vitalité, 

Présence & Sérénité, Sens de la vie et Solidarité. VOIR LA VIDEO

Cet événement d’intérêt general connaît une croissance exponentielle

avec le soutien de deux Ministres de la Santé, trois Ministres du Tourisme, 30 

Maires, 60 fédérations internationales et 190 bénévoles.

Les professionnels du sport, de la beauté, de l'hôtellerie et du tourisme ont

entendu l'appel des NATIONS UNIES pour soutenir leurs équipes et les 

habitants de leurs communes pour faire partie de la solution contre

l'inactivité, l'obésité et l'anxiété.

Voici quelques établissements et groupes participants : Algotherm,       

AIRE Ancient Baths, Anantara, Anytime Fitness, Aqua Life, Banyan Tree, 

Biologique Recherche, Canyon Ranch, Chenot Spa, Chiva Som, Cinq 

Mondes, Conrad, David Lloyd Clubs, Deep Nature, Excellence Resorts, 

Fairmont, Fitness First, Fivelements, Four Seasons, Fusion, Hard Rock Hotel, 

Iberostar, Jumeirah, Hilton, Hyatt, Les Mills, Majestic, Mandara, Marriott, 

Melia, Mövenpick, Nobu, Nyama Wellness, Oberoi, Pullman, Raffles, 

Rancho La Puerta, Riu, Royal Mansour, Sandals, SeleQtions, Sensasia, Six 

Senses, Sofitel, Taj, The Dorchester Collection, TRX, Vivanta, W, Waldorf 

Astoria, Zulal Wellness Resort...

#worldwellnessweekend #wellnesspourtous

CONTACT MÉDIA : Christina Ioannou christina@ccicomms.com

Weekend Mondial du Bien-être
LE BIEN-ÊTRE POUR TOUS… près de chez vous
3 jours ANTI-MOROSITÉ pour essayer des activités fun et 

gratuities 100% VITALITÉ, SÉRÉNITÉ, ET SOLIDARITÉ.

https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=france&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/
https://www.lesmills.com/world-wellness-weekend/
https://www.bijab.com/world-wellness-weekend/
https://www.balloureview.com/post/immunocologie-to-host-world-wellness-weekend-webinar-and-panel-discussion-on-holistic-well-being
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/fr/capsix-robotics/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/fr/capsix-robotics/
https://www.youtube.com/watch?v=qiSeTBQHwE0
mailto:christina@ccicomms.com
https://www.youtube.com/watch?v=qiSeTBQHwE0
https://www.youtube.com/watch?v=qiSeTBQHwE0
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/


White Mirror, société de conseil en innovation va utiliser l’Intelligence
Artificielle pour imaginer dans le metawellness les offres bien-être en
2030. Cette experience audiovisuelle immersive invite des millions de 
personnes à plonger dans une profonde relaxation. ROYAUME UNI

À ne pas manquer
(Partie 1)

CAPSIX, start-up française en robotique offre 3 jours
non-stop de massage avec Intelligence Artificielle et 
IYU Robot à Lyon. FRANCE

Week-end complet de 3 jours dans les 
Dolomites, site classé au patrimoine de 
l'UNESCO, et la Forêt des Violons, 
comprenant le Dolomites Wellbeing Summit, 
Rando au lever du soleil avec une chorale 
au Sommet, le Concert Sounds of the 
Dolomites et le “Festival Namastè”. ITALIE

"Éveil à une meilleure beauté" : le Beauty Barn Spa 
s'associe aux infirmières de l'hôpital de Brantford pour 
organiser une journée gratuite de soins spa / beauté
avec une séance photo pour les personnes qui suivent
un traitement contre le cancer. CANADA

200 enfants sont invités : yoga, fitness, tyrolienne de 600 
mètres, sources thermales, plantation d'arbres et 
sensibilisation à la nature. VIETNAM

https://www.visitfiemme.it/en/summer
https://thebeautybarnspa.com/
https://thebeautybarnspa.com/
https://www.whitemirror.studio/
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/https:/capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/https:/capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://fusionhotelgroup.com/albawellnessvalley/en/homepage/
https://fusionhotelgroup.com/albawellnessvalley/en/homepage/
https://www.whitemirror.studio/
https://www.visitfiemme.it/en/summer


À ne pas manquer
(Partie 2)

"10 000 pas Arc En Ciel Gaborone" : marche de 10 km et 
sensibilisation sur la santé, avec des ateliers pratiques, 
séances de fitness, et don de sang... BOTSWANA

Sports City (Punta Cana) organisera un événement
géant couvrant les 5 piliers du bien-être.     
RÉPUBLIQUE DOMINICAINE

Nutrition Sans Frontières organisera des ateliers de sensibilisation à la 

malnutrition. Les familles pourront évaluer le niveau nutritionnel de 

leurs enfants et recevront des conseils de professionnels. BÉNIN, 

BURKINA FASO, CANADA, RDC, CÔTE D'IVOIRE

Séance de yoga à l'intérieur de la plus 

grande grotte du monde Hang Son 

Doong. VIETNAM

https://oxalisadventure.com/
https://nutritionbeyondborders.org/
https://oxalisadventure.com/
https://nutritionbeyondborders.org/
https://www.capcanasportscity.com/
https://www.capcanasportscity.com/


Highlights
(Part 3)

Le Festival de la Galette, à Saint-Eustache (Canada) 

est une célébration populaire avec des artistes, des 

interprètes, des artisans... Avec le précieux soutien des 

Centres de Pilates et de Santé Holistique, une série

d'activités liées à la santé, à la nutrition, aux hormones, 

au mouvement et à l'état d'esprit aura lieu au parc 

Terrasse René le samedi.

Jusqu'à 110 établissements du groupe Junior Adventures 

Group participant au Royaume-Uni ! Le groupe prévoit des 

activités pendant toute la semaine, engageant les enfants et 

proposant chaque jour des activités autour d'un des 5 piliers

du bien-être, dont un journal de gratitude, les conseils 

alimentaires, les sessions de sommeil/méditation, l'art-thérapie, 

les competitions familiales de pas, des blogs informatifs, etc.

L'équipe espagnole du WWW coordonne des activités

posturales dans les 17 écoles primaires pour corriger et 

prévenir les problèmes de dos chez les enfants dus à 

l'utilisation d'écrans et de sacs à dos.

Défi national de pas au Royaume-Uni : Les membres du 

personnel de David Lloyd et de PURE Spa à travers le 

Royaume-Uni vont s'affronter pour accumuler le plus grand 

nombre de pas pour leur entreprise sur une période de 3 jours. 

Elles seront désormais rejointes par Proverb, Redletterdays, 

Moonpig, Buyagift.com, Harbourclub et Trybe.

https://www.capcanasportscity.com/
https://purespauk.com/pages/world-wellness-weekend
https://www.junioradventuresgroup.com/
https://www.festivaldelagalette.com/
https://www.junioradventuresgroup.com/
https://www.junioradventuresgroup.com/
https://www.junioradventuresgroup.com/
https://www.festivaldelagalette.com/
https://www.capcanasportscity.com/
https://purespauk.com/pages/world-wellness-weekend
https://purespauk.com/pages/world-wellness-weekend


Champions du Bien-être
#WellnessPourTous 

Essai gratuit de 30 jours de cours

en ligne LES MILLS+ et 

participation active en

Nouvelle-Zélande, Europe, 

Royaume-Uni et États-Unis.

131 clubs participent au 

Royaume-Uni et en Europe.

150 clubs participent en Asie.

Plus de 70 spas dans les hôtels Taj, 

SeleQtions et Vivanta organiseront

un "festival du bien-être" avec plus 

de 200 activités englobant les 5 

piliers du bien-être.

426 clubs de fitness en Italie 

offriront un accès gratuit

pendant 3 jours.

Essai gratuit de 30 jours de 

l'application TRX Training 

Club® et séances d'exercices

de 15 à 20 minutes.

29 hôtels Anantara et 7 hôtels Avani 

participant: Oman, Portugal, Espagne, 

Sri Lanka, Thaïlande, Émirats Arabes

Unis, Vietnam, Cambodge, Indonésie, 

Maldives, Ile Maurice et Zambie.

13 hôtels Banyan Tree participent en

Chine, Indonésie, Maldives, Mexique, 

Thaïlande et Vietnam.

Les trois marques activent leur réseau

Algotherm, Cinq Mondes et Deep 

Nature (75 spas) avec des expériences

bien-être et spa à ne pas manquer.

Le groupe encourage ses milliers

de salariés à participer à Move 

for People avec plus de 60 

activités physiques proposées.

MATRIX Fitness France s'associe à

la ville de Vincennes (France) du 

24 juin au 27 septembre 2023.

Jusqu'à 110 centres au 

Royaume-Uni proposeront

des activités d’éveil aux 

enfants après l'école.

27 hôtels au Portugal organiseront

des activités bien-être et 

encourageront les participants à 

apporter des dons alimentaires pour 

une association caritative locale.

Melia Punta Cana Beach 
Wellness Inclusive - Adults only 
prepare un MOIS ENTIER 
d’activités en l’honneur du 
World Wellness Weekend !

https://www.ciwas.it/
https://www.davidlloyd.co.uk/
https://www.lesmills.co.nz/
https://www.trxtraining.com/
https://www.fitnessfirst.co.id/
https://www.tajhotels.com/
https://www.banyantree.com/
https://www.snow.fr/en/home/
https://group.loccitane.com/?l=en
https://www.matrixfitness.com/fr/fra
https://www.vilagale.com/en/
https://www.junioradventuresgroup.com/
https://www.meliapuntacanabeach.com/
https://www.minorhotels.com/en


Associations
Partenaires

https://worldhalotherapy.com/
http://worlddigitaldetoxday.org/
https://hotspringsassociation.com/
https://www.ukhalotherapynetwork.co.uk/
https://sustainablespas.org/home/
https://www.spa-uk.org/
https://spa-a.org/
https://dayspaassociation.com/
https://www.facebook.com/SASpaassociation/
https://www.leadingspasofcanada.com/
https://www.spasdefrance.fr/
https://experienceispa.com/
https://irishspaassociation.ie/
https://saunainternational.net/
https://worldchampionship-massage.com/theorganizer/
https://www.ihrsa.org/
https://globalwellnessinstitute.org/
https://www.fitnessnetworkitalia.com/
https://commission.europa.eu/index_en
https://danceandcreativewellness.com/
https://fundacjaspa.org/
https://craemg.org.br/home/
https://aufguss-wm.com/
https://spaexcellence.ca/association-spas/
https://cidesco.com/
https://aqtn.ca/
https://www.asociacionspa.com.ar/
https://amspa.org.my/
https://www.facebook.com/CIWASConfederazione
https://wellnesstourismassociation.org/
https://sindicatointernacionaldefutbolfemeninoyafinessiffa.com/


Ensemble, partageons plus de bien-être

Le Weekend Mondial du Bien-être est un événement d’intérêt general  

qui se développe chaque année grâce à 190 bénévoles (Ambassadeurs, 

Coordinateurs et Leaders) pour promouvoir l'objectif des NATIONS UNIES :

“Santé et Bien-être Pour Tous”.

Découvrez tous les Ambassadeurs, Coordinateurs et Leaders du bien-être à travers le monde 

et contactez ceux qui sont les plus proches de vous.

https://world-wellness-weekend.org/fr/ambassadeurs/


Isabelle Charrier, Ambassadrice en France du WWW, Fondatrice et 
Directric de la Rédacton de Sense of Wellness, a annoncé la 
participation de centres emblématiques de thalassothérapie : 
• les 9 destinations de Thalazur : Cabourg, Ouistreham, Carnac, 

Royan, Arcachon, Saint-Jean-de-Luz, Bandol et Antibes. 
• La Maison Roz Marine, qui ouvre cette année à Perros-Guirrec

(Ville la plus Active de Bretagne en 2022).
• Thalasso Sofitel Quiberon Thalassa Sea & Spa
• L'Alliance Pornic Hôtel Thalasso & Spa 
• La Thalasso Deauville by Algotherm

Le Groupe Snow (Opérateur Spa le plus Actif 2022) participe à 
nouveau cette année avec ses trois marques : Algotherm, Cinq 
Mondes et Deep Nature et met en place deux actions: 
• Des capsules vidéo disponibles via des codes QR dans les spas, 

hôtels, domaines et villages présentent des tutoriels (yoga, 
massage) pour donner envie au public de prendre soin de soi. 

• Des activités organisées par les spas, comprenant yoga, accès
spa gratuit, ateliers pratiques, massages, diagnostics de peau, 
halothérapie...

En 2020, Niederbronn-les-Bains a remporté le titre de "Championne
du Bien-être. Grâce à l'engagement de ses équipes et partenaires, 
la Ville a remporté deux nouveaux trophées en 2021 et 2022. Cette
année, elle revient pour sa cinquième participation avec encore 
plus de force. Au programme : des activités gratuites pour prendre 
soin de vous ! Massages, méditation, activités sportives, soins
énergétiques, naturopathie, yoga, coaching... 

MATRIX Fitness France mobilise son réseau de 1 500 clubs de fitness 
en France pour proposer des activités ludiques et engageantes.

CAPSIX, start-up française en robotique, offrira 3 jours de massages 
par Intelligence Artificielle avec le robot IYU à Lyon. Leur
programme comprend des créneaux de massage, des ateliers 
d'automassage chaque jour du week-end, des ateliers sur 
l'ergonomie et les postures de travail quotidiennes, des cours de yin 
yoga pour améliorer le sommeil, des ateliers sur la posture et la 
mobilité articulaire. La marque d'hôtel Les Aubergistes Lyonnais
accueillera l'événement et proposera un menu bien-être tout au 
long de la semaine.

L'Hôtel de Crillon - Rosewood à Paris organise une session de 
relaxation axée sur la respiration avec Arthur Guerin Boeri, 
Champion du monde d’apnée.

L’Esprit A Massage & Spa et Letis Formation participent à la fois à 
Montpellier et Briançon avec des activités relaxantes et éducatives. 
Au programme: apprendre à masser un bébé, ou son partenaire… 
Le public à Lyon pourra venir avec un partenaire.

Et aussi : diagnostic avancé de la peau à l’Ambassade
BIOLOGIQUE RECHERCHE Champs-Élysées ; ateliers multi-sensoriels
relaxants avec la couleur turquoise d'ALTEARAH Bio ; Yoga & Qi 
Gong avec David Grand Spa, champion de France de massage ; 
IO Sport & Bien-être et Gym Suédoise à Marseille.

France 174 établissements

https://www.senseofwellness-mag.com/les-acteurs-des-spas-les-spa-people-et-professionnels-du-spa/acteurs-du-spa/createurs-et-formateurs-soins/item/3591-world-wellness-weekend-7e-edition-rejoignez-8000-etablissements-dans-150-pays
https://www.niederbronn-les-bains.fr/actualites-de-niederbronn-les-bains/item/week-end-bien-etre-des-animations-gratuites-pres-de-chez-vous.html
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://www.rosewoodhotels.com/en/hotel-de-crillon/experiences/calendar/wellness-rendez-vous
https://www.rosewoodhotels.com/en/hotel-de-crillon/experiences/calendar/wellness-rendez-vous
https://www.matrixfitness.com/fr/fra
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://www.deepnature.fr/en/
https://www.niederbronn-les-bains.fr/culture-et-loisirs/randonnees-et-balades.html
https://www.niederbronn-les-bains.fr/actualites-de-niederbronn-les-bains/item/week-end-bien-etre-des-animations-gratuites-pres-de-chez-vous.html
https://www.lesaubergisteslyonnais.fr/en/the-hotels/
https://www.rosewoodhotels.com/en/hotel-de-crillon/experiences/calendar/wellness-rendez-vous
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=france&venueTitle=


Suisse         17 établissements

Un grand MERCI à L'Occitane en Provence de soutenir le 

Weekend Mondial du Bien-être avec un ensemble d'outils

d'animation et de communication et 4.000 badges distribués

aux employés des principales filiales mondiales, ainsi qu'aux

partenaires hôteliers.

L'Hôtel des Bergues Four Seasons à Genève participera tout 

au long du week-end avec une activité chaque jour pour 

leurs clients : une séance de yoga réparateur pour un 

meilleur sommeil, un circuit aquatique et une séance de 

remise en forme.

Belgique     15 établissements

Julie Wren, Ambassadrice, collabore avec Voka

Kempen-Mechelen (le plus grand réseau d'entrepreneurs

en Flandre) pour apporter plus de bien-être sur le lieu de 

travail. Ensemble, ils mettent en relation des experts du 

bien-être pour offrir aux entreprises un échantillon

d'activités de bien-être à mettre en place lors du 

Weekend Mondial du Bien-être.

Tryangle Happiness at Work, l’entreprise en charge du 

programme national en Belgique pour la Semaine 

internationale du bonheur au travail (25-29 septembre), 

soutient WWW en proposant une session d’inspiration en 

ligne gratuite le vendredi 15 Septembre en français et en 

néerlandais sur la façon de créer une politique du 

bonheur au travail qui fonctionne au cœur d’une 

entreprise.

Deux clubs David Lloyd participent à Bruxelles et à Anvers.

Les co-animatrices du podcast The Spa Sisters, Carly 

Chamberlain et Julie Wren, organiseront un événement en

ligne axé sur le bien-être des Spa praticien.ne.s, basé sur 
la méthode exclusive I AM WELLness™ de Carly. Ces

pratiques quotidiennes faciles pourront aider les équipes 

de Spa et Instituts de beauté à retrouver vitalité.

https://www.davidlloyd.be/en
https://bali-therapy.business.site/
https://www.thermae.com/fr/thermae-grimbergen
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=switzerland&venueTitle=
https://www.fourseasons.com/geneva/
https://group.loccitane.com/fr
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=belgium&venueTitle=
https://tryangle-bvba.webinargeek.com/world-wellness-weekend-een-werkgelukbeleid-dat-werkt?cst=www23
https://tryangle-bvba.webinargeek.com/world-wellness-weekend-een-werkgelukbeleid-dat-werkt?cst=www23
https://tryangle-bvba.webinargeek.com/world-wellness-weekend-een-werkgelukbeleid-dat-werkt?cst=www23


Encore une fois cette année, Katja Prpic-Tremblay, Rédactrice en

chef de Massopreneurs Magazine et BIEN Magazine, ainsi

qu'Ambassadrice du WWW pour la Province du Québec, a prévu de 

nombreuses activités gratuites avec son équipe.

La startup française de robotique CAPSIX vous offre la possibilité 

d’essayer le massage par Intelligence Artificielle iYU® à l’Euro Spa 

Centre Santé à Saint Ignace de Stanbridge (1 heure de Montréal).

Jean-Christophe Poirier, Ambassadeur régional pour l'Estrie, 

fondateur de Bougez Mieux et Humain 360, organisera une journée

portes ouvertes avec Kin Impact pour des séances d'entraînement, 

des cours de yoga en plein air et des conférences gratuites sur le 

sommeil, la gestion du stress et l'activité physique !

Rosette Pipar créera une performance intitulée "Mots et Regard 

poétique" dans la région des Laurentides, avec des artistes, pour 

illustrer l'importance de l'art public pour le bien-être des 

communautés. Cet événement sera diffusé par six émissions de 

télévision de Cogeco.

Marie-France Lalancette organisera des conférences informatives et 

de sensibilisation sur les besoins nutritionnels. Elle a confirmé que des 

entrepreneurs soutenant Nutrition sans frontières uniront leurs forces 

pour une Journée du Week-end Mondial du Bien-être dans la nature 

! Le samedi 17 septembre à St-Jérôme, des professionnels offriront du 

Qi-Gong, du yoga, des conférences sur l'alimentation consciente, 

de la danse thérapeutique, des séances de guérison sonore et bien 

plus encore seront disponibles sur place ainsi qu'en ligne .

Sonia Giguère, Ambassadrice du WWW pour la ville de Sainte-

Agathe-des-Monts, et Émmie Nadon de Metamorfit, organiseront

des ateliers Parent-Enfant pour les familles dans la région des 

Laurentides. Le Centre de Santé MetamorFIT accueillera les 

participants pour un programme complet, commençant le matin 

par des activités sportives amusantes pour les enfants de 3 à 5 ans. 

Cela sera suivi d'une conférence sur la santé, de conseils 

nutritionnels, de tekhockey et d'un atelier physio-neurologique.

Valérie Dussault, donnera une conférence sur la nutrition 

fonctionnelle comme outil pour plus d'énergie et de contrôle du 

poids pendant le "Festival de la Galette". Organisé par Patrimoine

culturel Vieux-Saint-Eustache, le festival est une célébration

Populaire de la région... Avec le soutien des centres de santé

holistiques, notamment Shawn Belliveau, une série d'activités liées à 

la santé, à la nutrition, aux hormones, au mouvement et à la 

mentalité se tiendra. 

Le Mont Sutton vous invite pendant le WWW et jusqu'au 15 octobre

avec des activités pour tous, y compris les familles, les passionnés de 

plein air, et même les amateurs de sensations fortes avec la 

tyrolienne géante et la toute nouvelle tyrolienne courbée ! Au 

programme également : des remontées mécaniques, des 

spectacles musicaux en plein air, de la randonnée, du disc golf, du 

VTT, et bien plus encore !

Canada - Québec 

194 établissements

https://massopreneurs.com/
https://bienwebmagazine.com/
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://capsix-robotics.com/world-wellness-weekend/
https://nutritionbeyondborders.org/
https://www.nouvelles-esthetiques.ca/championnats-lne-canada/championnat-de-massage/
https://metamorfit.ca/
https://www.spa-eastman.com/en/
https://monastere.ca/
https://www.festivaldelagalette.com/
https://montsutton.com/activite/festival-automne/?fbclid=IwAR2F_rnqPGD5chDD1_TzJQc9xn_VOMA9mfs0R6xGi4W2zMaWmxtDMznBIO4
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=canada&venueTitle=


AFRIQUE FRANCOPHONE

Mathe Founfosi Allah Epse Apovo, Coordinatrice du WWW, organisera des 
ateliers en collaboration avec Nutrition Sans Frontières Burkina Faso (NSF -
BF), Dignité Vertueuse et African Foods Nutrition, spécialement destinés aux 
femmes et aux mères : Nutrition & Agriculture pour accroître l'autosuffisance
alimentaire ; Fabrication de savon pour aider à l'autonomie financière ; 
Fitness pour les enfants et dégustation de farine "YA NOOGO".

Burkina Faso 2 établissements

L'Ambassadrice nationale du WWW, Marina Dannon,            

et le Coordinateur Ezéchiel Bossikponon ont sélectionné

deux villes pour accueillir des événements liés à la nutrition,   

à l'alimentation saine et durable, mais aussi au sport et à la 

remise en forme, ainsi qu'aux activités de bien-être au travail 

et dans les spas : Abomey Calavi et Cotonou, en partenariat

avec Radio Afrique Santé, Novatex, et d'autres lieux qui 

seront bientôt annoncés...

L'Association pour la Promotion des Femmes et le 

Développement Communautaire (APFDC). L'association invite 

la population de Bohicon, en mettant l'accent sur les jeunes, 

les femmes et les personnes en situation de handicap, à 

assister à différentes conférences informatives tout au long 

du week-end sur la nutrition pour les enfants, le 

développement personnel et le Weekend Mondial du Bien-

être.

Juba Wellness organisera une Journée Forme et Bien-être. Le 

Novotel Orisha Cotonou accueillera des massages et des 

séances de remise en forme.

Merci aux partenaires nationaux participants : NOVATEX, 

Radio Afrique Santé, ODD TV, NSF-Bénin, APFDC-Bénin, ONG 

SANTE ET BIEN-ÊTRE PLUS, ONG Nutri-Actions, …

Pierre Abro Loba, Ambassadeur du pays, représentant 

Nutrition Sans Frontières en Côte d’Ivoire, en collaboration 

avec des Nutritionnistes et l'ONG CAMA, organise cette

année la 'JOURNÉE DU BIEN-ÊTRE' dans un quartier d'Abidjan, 

plus précisément dans le quartier d'Anani (Commune de 

Port-Bouët). Le programme comprend :

• Une séance de sensibilisation communautaire

• Un dépistage de la malnutrition chez les enfants de 0 à 2 

ans par pesée et mesures anthropométriques.

• Des activités communautaires avec les mères centrées

autour d'un thème choisi.

• Un soutien nutritionnel pour les enfants malnutris identifiés

lors de l'événement."

Côte d’Ivoire   3 établissements

Bénin  13 établissements

https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=burkina-faso&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/african-foods-nutrition-afn/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10217832710009913&set=a.2216285027121
https://nutritionbeyondborders.org/nutrition-sans-frontieres-cote-divoire/
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=cote-divoire&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=benin&venueTitle=
https://nutritionbeyondborders.org/nutrition-sans-frontieres-cote-divoire/


Nathan Bundutidi Makaya et le Dr Patient Kolama, 

Coordinateurs en RDC, confirment la participation de : 

• Nutrition sans Frontières / Nutrition Without Borders 

• Maison de l'Artemisia

• L'ONG « Centre pour la Promotion du Monde Rural » 

CEPROMOR

• « Action pour la Promotion de l'Action Communautaire 

et la Promotion de la Santé Communautaire », 

APROSAC

• « Avec les Sœurs de Kisantu », ASK

• Collectif des médecins Kongo, CMK

• Centre de Médecine Préventive Intégrative Kongo, 

CEMPIK

• Club des Amis pour la Santé Publique de l'Université de 

Kongo.

Nutrition Sans Frontières, désormais présente dans 7 pays 

africains, propose dans le cadre du Week-end Mondial du 

Bien-être, et tout au long de l'année, des activités de 

sensibilisation à la malnutrition appelées Journées de 

l'Amitié. Elle accueille les familles souhaitant évaluer l'état

nutritionnel de leurs enfants et fournit des conseils avisés

de professionnels. Un bon moyen de promouvoir les jeunes

professionnels et de contribuer au Bien-être Mondial, tout 

en se faisant connaître du monde : c'est la mission même

du WWW. 

Tant Nathan que Patient coordonnent le Programme 

significatif pour le Développement de la Phytothérapie

Intégrative et de la Nutrition Clinique au Kongo par 

Kongoterra. L'objectif est de contribuer à l'amélioration de 

la santé et du bien-être des populations vulnérables au 

Kongo. Le projet tourne autour de deux composantes

complémentaires et mutuellement renforçantes :

1) Développer une chaîne de valeur pour les produits de 

santé naturels à base de plantes médicinales certifiées

biologiques, socialement inclusives, économiquement

compétitives et écologiquement résilientes.

2) Fournir un accès équitable et durable à des services de 

médecine locale préventive et intégrative, en tenant 

compte de l'individu dans sa globalité.

République Démocratique

du Congo

AFRIQUE FRANCOPHONE

Découvrez sur wellmap.fr toutes les activités organisées dans le monde.

http://www/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/fr/Kongoterra/
https://map.world-wellness-weekend.org/fr


Sophie Lymburner, Ambassadrice du Yoga au Québec, a 

confirmé que Yoga Tribes proposera une séance de Yoga en

direct en ligne en français depuis Sousse en Tunisie le 16 

septembre 2023. La communauté locale sera invitée à rejoindre

cette séance gratuitement.

Soumia Hite, Ambassadrice du pays, a confirmé la 

participation et les programmes des lieux suivants :

• Oberoi Marrakech : Session Aquafit et Floatfit, une séance 

de massage ayurvédique de 45 minutes et une séance de 

marche nordique d'1 heure.

• Royal Mansour Marrakech : Auto-massage du visage de 

45 minutes, session de danse-thérapie et collation saine 

avec démonstration de jus détox. 

• Fairmont Tazi Palace Tanger : Randonnée autour de 

Tanger et séance de hammam d'1 heure. 

• Fairmont Royal Palm Marrakech : Cours de Pilates et 

méditation dans le jardin. 

• D'autres lieux doivent encore annoncer leurs activités : 

Nobu Hotel Marrakech, Mövenpick Marrakech, Selman 

Hotel Marrakech, Dar Tawarta Guest House à Dakhia.

Maroc       7 établissements

ET AUSSI… 

Découvrez sur wellmap.fr toutes les activités organisées dans le monde.

Tunisie         4 établissements

https://www.yogatribes.com/blog/retraite-de-yoga-tunisie-voyages-menara/
https://www.royalmansour.com/
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=morocco&venueTitle=
https://movenpick.accor.com/en/africa/morocco/marrakech/marrakech.html?y_source=1_MTUzNjI4NjMtNDgzLWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://www.selman-marrakech.com/
https://map.world-wellness-weekend.org/fr
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=tunisia&venueTitle=


Sponsors du 
Weekend Mondial du Bien-être 2023

“La magnifique Communauté de Fiemme, une belle vallée 

du Trentin au cœur des Dolomites italiennes, avec mille ans 

d’histoire et d’autonomie, est fière de devenir Diamond 

Sponsor du World Wellness Weekend.

Pour nous, c’est un choix naturel puisque nous partageons 

les 5 piliers du Wellness tous les jours et depuis longtemps.

Nous vous attendons à Val di Fiemme pour vivre une 

expérience de Wellness à 360 degrés !“

Paolo Gilmozzi – Président de l’ATP VALLE DI FIEMME

“Nous sommes très favorables à l’initiative du Weekend 

Mondial du Bien-être de Jean-Guy de Gabriac. La 

combinaison du mieux-être, de l’hospitalité et de la 

personnalisation est au cœur de ce que nous croyons 

fermement chez Biologique Recherche !“

Rupert Schmid et Pierre-Louis Delapalme Co-
Présidents Biologique Recherche

“Nous sommes très favorables à l’initiative du Weekend 

Mondial du Bien-être de Jean-Guy de Gabriac. La 

combinaison du mieux-être, de l’hospitalité et de la 

personnalisation est au cœur de ce que nous croyons 

fermement chez Biologique Recherche !“

Matteo Brusaferri – Directeur Général, LEMI Group

“Milano Software est fier d’être un sponsor du World 

Wellness Weekend. Nous créons des solutions logicielles 

pour l’industrie du bien-être afin de gérer les aspects 

commerciaux depuis plus de trois décennies, et nous avons 

observé l’adoption de la santé personnelle et des modes 

de vie actifs, ce que nous soutenons en tant qu’entreprise 
et personnellement.”

Imran Zalfackruddin – Président Milanosoftware

“C’est pour moi et pour toute la Team Matrix France un honneur 

et un grand plaisir de pouvoir soutenir le World Wellness 

Weekend à travers la France et de nombreux pays. Depuis 20 

ans, notre volonté est d’apporter plaisir et bien-être à chaque 

pratiquant et utilisateur de nos produits, mais aussi à l’ensemble 

de nos salariés au sein de notre société. Il était donc logique que 

nous soyons présents au côté de Jean-Guy de Gabriac pour le 

World Wellness Weekend.“  Matrix-Strong-Smart-Beautiful

Denis Daon, PDG MATRIX Fitness France

https://www.visitfiemme.it/en/summer
https://www.biologique-recherche.com/en-us/
https://www.lemispa.com/en/
https://milanosoftware.com/
https://www.matrixfitness.com/fr/fra


” Je partage pleinement les valeurs du Weekend Mondial du 

Bien-être et mets en avant les 5 piliers du bien-être dans tous nos 

projets. Personnellement, c’est un honneur et un plaisir d’être 

aux côtés de Jean-Guy de Gabriac et de tous les ambassadeurs 

de cette fantastique initiative mondiale pour le bien-être.

Je suis très fier de diriger l’équipe d’ambassadeurs pour l’Italie. 

Pour moi, le World Wellness Weekend est la synthèse la plus 

représentative de mes 30 dernières années de travail dans le 

secteur du SPA et du bien-être.”

Regis Boudon-Doris, Co-Fondateur & Président bbspa group

“C’est un honneur et un plaisir de diriger cette initiative 

mondiale de bien-être soutenue par 2 Ministres de la Santé,        

3 Ministres du Tourisme, 30 Maires et 60 Associations 

internationales. Il est temps de faire reconnaitre notre profession 

comme ESSENTIELLE pour diffuser Vitalité, Sérénité et Solidarité.    

Il n'y a pas de plus belle mission que d'encourager chacun à 

être la meilleure version de soi-même. ”
Jean-Guy de Gabriac – Fondateur Tip Touch International

“Nous sommes très heureux de soutenir Weekend Mondial 

du Bien-être, un projet d’envergure internationale, cohérent 

avec notre philosophie et notre concept de beauté, 

toujours au nom du respect de la nature et de l’équilibre 

délicat de notre corps. Une initiative qui, nous l’espérons, 

diffusera de plus en plus, en Italie et dans le monde, son 

idée positive du bien-être. ”

Valeria Cavalcante – Présidente Vagheggi

Sponsors du 
Weekend Mondial du Bien-être 2023

“« En tant que promoteur du mieux-être dans le domaine du 

yoga et de la yoga thérapie, je suis fière de soutenir le 

Weekend Mondial du Bien-être et la mission de Jean-Guy de 

Gabriac. Le yoga a le potentiel de nous changer 

positivement de nombreuses façons – pour renforcer notre 

corps, clarifier notre esprit, approfondir nos émotions et nous 

apporter de la joie – et pour aider notre monde à aller mieux, 

grandir et prospérer. Ensemble, nous pouvons inspirer les 

autres, et grâce à des expériences immersives, transformer 

notre façon de vivre nos vies et nos relations. "

Bija Bennett, fondatrice de YogaAway LLC et BijaB, Présidente 

de l’initiative de yoga thérapie du Global Wellness Institute

https://www.tiptouch.com/en/
https://www.vagheggi.com/en/home
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