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Logotipo




¢ Logéﬁpo O nosso logdtipo simboliza uma pessoa a avangar, representando vitalidade.

Os bracos erguidos para o céu simbolizam a vitéria ao alcancar um objetivo!

1. A cabeca é um circulo

aberto, acolhendo novas ideias,
W | I novas experiéncias.

2. Os bracos e as pernas tém a
forma de W, criando um espaco
para o abdémen, como o

segundo cérebro.

Weekend .o

Wellness Weekend

e também é referido como
WWW.,

(descarregue o logétipo)
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https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logodtipo
8" edicdo do WWW

)8 World
Wellness
J Weekend

(descarregue o 8° WWW logétipo)



https://drive.google.com/drive/u/1/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logodtipo

Monocromdtico

9| World
Wellness " Wellness
/7 Weekend 7 Weekend
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¢ Logodtipo

Zona segura

Deve haver espaco livre em
torno do logétipo, no minimo 1x
a altura do "W", para garantir
uma margem adequada.

| World
Wellnes

Weeken
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https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logodtipo

Tamanho minimo U VVO fl d

Para garantir a maior

legibilidade do logdtipo, siga VVQ | | n Q S S
as especificacdes de tamanho
minimo (o tamanho pode , VV | I

depender da resolucdo do
\DJ World
Wellness

ecrd/impressdo).
M Weekend

40 pix - 13 mm
Ecrd - Impressdo
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https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logodtipo

Utilizacdo / Utillizacdo Incorreta

World

NAO alterar "4 \/V

NAO alterar NAO utilizar
as a palavra sem SS a posicdo da
cores a silhueta palavra e da e I I NesSSsS

silhueta

Weekend

NAO alterar \‘4)

as proporcoes
entre a
sihueta e a
palavra
marcada

0 World 3 ~
NAO N’ \’VQ”ﬂQSS NAO ol’rergr WO{
S, y W e )
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¢ Logotipo ~
- A O World N O\ World

YT Wellness ' Wellness
" Weelend 1 Weekend

Utilize cores mais claras ou mais
escuras que tornem o logdtipo

legivel.
060 desaparecer ou vibrar O World , ) World
¥, Wellness Wellness
Weekend ; Weekend
Ol World | O World
Y, Wellness ' Waellness
" Weekend Weelkend

Logdtipo | Kit de Comunicagdo
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¢ Cores

Cores principais

R O C 100 R O C 640 R 91 C 30
G 172 M 0 G 186 MO0 G 196 M O
B 209 Y 17 B 201 Y 30 B 191 Y 13
K O K O K O
Hex Hex Hex
00acd1 00bac? S5bc4bf
Cores secundarias
R 175 C 38 R 216 C 14 R 255 C 30
G 223 MO G 227 M 5 G 214 MO
B 223 Y 18 B 233 Y 5 B 104 Y 13
K O K O K O
Hex Hex Hex
afdfdf d8e3e? ffdé68

Cores | Kit de Comunicagdo



5 Pilares
do Bem-Estar




O World Wellness Weekend promove 5 Pilares para alcancar vidas
mais ricas e plenas através de estilos de vida consistentes e
sustentdaveis, impulsionados pelo bem-estar.

¢ 5 Pilares
do Bem-Estar

O~ @B O o (-
= g XY &2

Sono Nutricdo Movimento Atencdo Plena Prop&sito
& Criatividade & Imunidade & Vitalidade & Serenidade & Solidariedade

(descarregue os 5 icones)

Pilares | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/10gdHDlWj0RBg49Z9b2VE49pXrjFXWb3j?usp=share_link

Nesta segunda op¢do, o circulo representa o mostrador de um
reldégio, o ritmo circadiano, aberto para novas ideias e novas

praticas.

¢ 5 Pilares
do Bem-Estar

As pinceladas maiores indicam o numero do Pilar e sugerem a
importancia de explorar todos os cinco pilares.

4 4 4
/
- - -
-
Sono Nutricdo Movimento Atencdo Plena Prop&sito
& Criatividade & Imunidade & Vitalidade & Serenidade & Solidariedade

(descarregue os 5 icones com o circulo)
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https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=sharing

¢ Silhveta do
logotipo
para atividades

Elementos graficos com a
identidade azul para
ilustrar as atividades
divertidas e gratuitas que
ird organizar durante o
World Wellness Weekend.

(descarregue os 11 icones de atividades com a identidade AZUL)

Pilares | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing

. O D 0 O
¢ silhveta do \;) ,1 @ GM\) n

logétipo
para atividades

Elementos graficos com a
identidade branca para «b
ilustrar as atividades ‘D, " O - — f)o |
divertidas e gratuitas que o 7\ | — | = |
ird organizar durante o
&Y (A
). ) m _.&fj J

World Wellness Weekend.
(descarregue os 11 icones de atividades com a identidade BRANCA)
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https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1khumFdlmGp0K8W_XJYcQ7qqD3-IAodZ-?usp=sharing

Cartaz




¢ Cartaz

Serd atualizado
em junho de 2024

|

\b") \/\\/(e)illr(w]ess 20-21-22
' Weekend Sept 2024
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Redes
sociais




7 Weekend

7 Weekend

Wellness { Y e Wellness
i = -

¢ Redes sociais

Utilize os nossos elementos
graficos para celebrar o bem-
estar ao longo do ano nas suas
redes sociaqis.

Essas celebracdes sdo
lembretes para que as pessoas
sejam mais ativas, com mais
frequéncia, com amigos e e ;
familia. |

Week of Sports

Wellness

7 Weelend

Weekend -

Mencione-nos:
#worldwellnessweekend

#wellnessweekend
#wellnessforall e

wellness venues near you:
#wellnessbyall wellimegiory

#twellnessbeyondborders

(descarregue + de 20 posts para os Dias de Celebracao)
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https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

¢ Social media

Partilhe estes elementos
graficos quadrados para
encoraqjar profissionais e
negocios ligados ao bem-estar

1 1~1 O 20-22 Sept 2024 20-22 Sept 2024
na sua cidade a participarem. \’jtt".“;“. . et et B
Y Wellness Map o'clock
Be part of the solution Visit www.wellmap.org
Be a Wellness Champion Find participating venues near you
kend #wellnessforall #worldwellnessweekend #wellnessforall

Mencione-nos:

#worldwellnessweekend

#we I I n esswe e ke n d \?.J 20-22 Sept 2024 - \DJ 20-22 Sept 2024

#wellnes SfOfG" x i)‘fi(\:j’\i ?oin 9,000 venues x;w Join Wt?llness
in 160 countries Enthusiasts

#wellnessbyall S22 Wamess Charpion” o

#worldwellnessweekend #wellnessforall #worldwellnessweekend #welinessforall

#iwellnessbeyondborders

(descarregue os PNG e GIFs animados)
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https://drive.google.com/drive/folders/14ITWuZza-opympnTBjKZgEaRWQuTWwLs?usp=sharing

¢ Social media
Partilhe estes banners para
encoraqjar profissionais e
negocios ligados ao bem-estar
Nna sua cidade a participarem.

iy .
~ Q0-Zd Sep 2024

N Join 9,000 venues in 160 countries LR

Show you are part of the solution l'l. :
Shine as a Weliness Champion

20-22 Sept 2024

Join Wellness

Enthusiasts P 20-22 Sept 2024

VAT D——— By Join 9,000 venues in 160 countries

It's wellness o'clock

Show you are part of the solution
Shine as a Wellness Champion

sworldwe linessweekend swelinessfarall

(descarregue os PNG e GIFs animados)
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https://drive.google.com/drive/folders/14ITWuZza-opympnTBjKZgEaRWQuTWwLs?usp=sharing

o

¢ Nomes nas

QU OV -

) e
"
° (]
re d es S o C I q Is Sleep Nutritionﬁ i Movement Mindfulness Purpose
& Creativity & Immunity & Vitality & Serenity & Solidarity
Siga-nos!
[ellness videos
Enjoy Yoga, Fitness, Pilates,
pilbredinaotibismt o2
& J
WEBSITES INSTAGRAM FACEBOOK LINKEDIN YOUTUBE TWITTER / X TIKTOK
world-wellness-weekend.org WWW Instagram  WWW Facebook WWW LinkedIn WWW YouTube WWW Twitter / X WWW TikTok

Wellmap.org Facebook group

Reqiste o seu local aqui

Redes Sociais | Kit de Comunicagdo


https://world-wellness-weekend.org/
https://map.world-wellness-weekend.org/
https://map.world-wellness-weekend.org/my-account/new-account/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.facebook.com/groups/247766616322279
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.tiktok.com/@worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://www.tiktok.com/@worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend

It's wellness
o'clock

¢ Capas para
redes sociais

1
‘O° It'swellness
Zan
& o'clock
-

é\CL\N Nv

?
It's wellness 20-21-22
O’ClOCk ; SEPT 2024

It's wellness
o'clock

(descarregue as capas para redes sociais)
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https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

¢ Redes sociais

Moldura para a sua foto
de perfil

\°JSth World
Wellness
r’ eekend

(descarregue as molduras para fotos de perfil)
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https://drive.google.com/file/d/1gvCJFqTPS9n9mBib8nh0NGgO9XcmjeO_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gvCJFqTPS9n9mBib8nh0NGgO9XcmjeO_/view?usp=sharing
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¢ Tipos de Leira

Tipo de letra para a palavra
marcada

Sanzibar Pro

“abcdefghijklmnop 125 AO
‘abedefghijklmnop 125 AO

abcedefghijklmnop 123 AO

Cligue aqui para baixar o tipo de letra

Tipos de Letra | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/13jQ-Yh_I-31pTtVc2S9HqxaZvbutTJja?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Tipos de Letra

Tipo de letfra visual

Montserrat Regular Montserrat Bold
.abcdefghijklmnop 123 AO _abcdefghijkimnop 123 AO
.abcdefghijkimnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

Montserrat Medium Montserrat Black
“abcdefghijkimnop 123 AO _abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO abcdefghijkimnop 123 AO

Cligue aqui para baixar o tipo de letra

Tipos de Letra | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/13jQ-Yh_I-31pTtVc2S9HqxaZvbutTJja?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Tipos de Letra

Fonte da Apresentacdo

Century Gothic Regular

.abcdefghijklmnop 123 AO
.abcdefghikimnop 123 AO

‘abcdefghijklmnop 123 AO

Century Gothic Bold

_abcdefghijkimnop 123 AO
abcdefghijkilmnop 123 AO

‘abcdefghijkimnop 123 AO

Tipos de Letra | Kit de Comunicagdo
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¢ Welfie

“Wellness selfie”

As nossas "Welfies" sdo uma melhoria de bem-estar das
populares selfies.

Os participantes usam as maos (palmas viradas para a . e
frente) com 2 dedos (sem mostrar as unhas), bracos ou \f T
pernas, para representar 2 Vs conectados num W, como um | 4 !

simbolo internacional para o Wellness.

O 1° V representa a Vitéria da mente;

0 2° V representa a Vitdria do corpo.

Quando corpo e mente estdo conectados, pode desfrutar
do Bem-estar.

Também evoca o sinal de Paz com a Paz interior
e a Paz no mundo.

Clique para baixar

O NOsSSO emoji
"Welfie"

Welfie | Kit de Comunicacdo



https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing

¢ Welfie

Exemplos de Welfie

DUO - COMPANHEIROS
SOZINHO DE BEM-ESTAR GRUPOS

Assista a compilacao "Welfies pelo mundo"

Welfie | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/13jQ-Yh_I-31pTtVc2S9HqxaZvbutTJja?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=BuOo-PbBeJI

¢ Welfie Para garantir consisténcia em todo o mundo, as palmas devem
estar viradas para frente, e os dedos indicadores e médios ndo
devem mostrar as unhas.

Ndo é um welfie

Welfie | Kit de Comunicacdo
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¢ Kakemono

Exemplos

7
)
e
o
=

=
c
2
S
=
=

Materiais promocionais | Kit de Comunicacdo



¢ Pano de Fundo

Exemplo

@
l&?/y
ISLAMABAD SERENA

ki

THE LEADING HOTELS
OF THE WORLD"

)
HNESS
U .

|(Qﬂ(

UIAS)
N
/]ﬂﬁ,{;(lx g\gr‘l;em

Materiais promocionais | Kit de Comunicacdo



100cm

A

¢ Moldura de Cartao

O| World
‘1 Wellness

w3\ R /7 Weekend

l

#worldwellnessweeke

Cligue aqui para baixar a moldura de cartao

v

World
Wellness
Weekend

wwu.wellmap.org #worldwellnessuseekend

O\ World
Wellness

/7 Weekend

#worldwellnessweekend

Materiais promocionais | Kit de Comunicacdo
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https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=sharing

¢ Distintivos
Descarregue e WELLNESS 1y,

. . . . Fé\
publique o seu disfinfivo QY 7
nas redes sociais. N \bj 7

'—_ﬂ——

PARTICIPANTE CAMPEAO
OFICIAL OFICIAL
DE BEM-ESTAR DE BEM-ESTAR

2024 2024
Mencione-nos:
#worldwellnessweekend
#wellnessweekend

#wellnessforall . A : , -
#wellnessbyall Baixe o distintivo OFICIAL Locais que organizam 3 atividades para os

#wellnessbeyondborders DO PARTICIPANTE clientes (internas, externas ou online)
recebem o distintivo de CAMPEAO.

Contacto: info@weekend-wellness.com

Materiais promocionais | Kit de Comunicacdo


https://drive.google.com/drive/folders/1UtFuzuqbGeEfbzfLNK4gWOq-P7PUcdMh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1UtFuzuqbGeEfbzfLNK4gWOq-P7PUcdMh?usp=sharing
mailto:info@weekend-wellness.com

¢ Distintivos
Excecionais

OFICIAL
DE BEM-ESTAR

2024

OFICIAL
DE BEM-ESTAR

2024

Experts & Influenciadores que organizam Locais que promovem verdadeiramente uma
sessOes presenciais e online sobre o World cultura de Bem-estar ao organizar atividades
Wellness Weekend e envolvem a sua rede divertidas e gratuitas para clientes, funcionarios
podem tornar-se LIDERES OFICIAIS DE BEM- e a comunidade local podem receber o distintivo
ESTAR. de HEROI OFICIAL DE BEM-ESTAR.

Contacto: info@weekend-wellness.com Contacto: info@weekend-wellnhess.com

Materiais promocionais | Kit de Comunicacdo


mailto:info@weekend-wellness.com
mailto:info@weekend-wellness.com

@ Gratidao sincera aos nc
CRRER. patrocinadores

BIOLOGIQUE
R E CH E RC H E ITALIAN WELLNESS EQUIPMENT 2

— Apoie o World Wellness Weekend

Alcance entusiastas do bem-estar e amantes de fins

de semana
Envolva profissionais de bem-estar
ANNDT?E}UA \\\ P
BARBUDA MATRIX ¥ N s
The beach is just the beginning... mllanosoftware Obtenha expos|§ao ot|ma

Consulte a nossa pagina de Patrocinadores

Contacto: info@weekend-wellness.com
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=
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https://world-wellness-weekend.org/sponsors/
mailto:info@weekend-wellness.com

E hora do bem-estar!

Vamos fazer os coragoes baterem
mais rdpido!

Vamos mosirar como o bem-estar
essencial para uma comunidade
forte, saudavel e feliz!

info@weekend-wellness.com
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