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wellmap.org
160 countries



Pensemos de manera Global, Actuemos a nivel — -

Y Wellnoss

Local, Hagamos del Bienestar algo Social e | e

Desde 2017, el World Wellness Weekend:

- existe para hacer que la gente se sienta mejor en 155 paises
« crea conciencia con sobre el ODS 3 de la ONU “Salud y bienestar para Todos”

* Promociona ciudades para estancias, escapas o fines de semana de bienestar

- inspira a profesionales del turismo, el fitness y la belleza a convertirse en Campeones del
Bienestar

- trabaja con 60 asociaciones y federaciones
- reUne el apoyo de 60 Alcaldes, Ministros y Autoridades de Turismo

« En 2024, 9,700 cenftros participaron en mds de 150 paises (2,800 ciudades) y generaron 34 millones
de visitas con 700 menciones en los medios (TV-Radio_Prensa escrita_Web) y 10,000 posts..
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MIRE EL VIDEO DE DESTACADOS
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https://map.world-wellness-weekend.org/
https://www.linkedin.com/posts/jean-guy-de-gabriac-8160012_worldwellnessweekend-wellnessweekend-wellnessforall-activity-7254175854149136384-vnIR?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/jean-guy-de-gabriac-8160012_worldwellnessweekend-wellnessweekend-wellnessforall-activity-7254175854149136384-vnIR?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.youtube.com/watch?v=bcnXcyuBK8U

10 PAISES Elevan o 10 CIUDADES
mas activos mundial mas activas

NUmero de centros listas en wellmap.org Paises Participantes NUmero de centros listas en wellmap.org
(numero de actividades gratuitas y divertidas) (numero de actividades gratuitas y divertidas)
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https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=argentina&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=japan&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=united-kingdom&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=vietnam&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=india&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=brazil&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=italy&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=MARBELLA&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=spain&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=spain&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=spain&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=spain&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=brazil&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=italy&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=brazil&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=spain&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=italy&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=japan&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=united-kingdom&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=100&venueCountry=dominican-republic&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=vietnam&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=india&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=argentina&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&kmRadius=50&venueCountry=spain&venueTitle=&activityDateStart=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=&venueCountry=mexico
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=SANTO+DOMINGO&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=S%C3%A3o+Paulo+-+Br%C3%A9sil&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=ROMA&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=M%C3%81LAGA&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=MADRID&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=SANTA+CRUZ+DE+TENERIFE&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=HO+CHI+MINH+CITY&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=Phnom+Penh%2C+Daun+Penh%2C+Phnom+Penh%2C+120203%2C+Cambodge&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
https://map.world-wellness-weekend.org/search/?searchByCity=PUNTA+CANA&kmRadius=10&venueCountry=&venueTitle=
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https://www.worldcleanupday.org/
https://www.facebook.com/CIWASConfederazione
https://dayspaassociation.com/
https://europeanspas.eu/
https://www.leadingspasofcanada.com/
https://www.apswc.org/
https://www.balihotelsassociation.com/
https://amspa.org.my/
https://www.ihrsa.org/
https://saunainternational.net/
https://spa-uk.org/
https://www.facebook.com/Limpa.Brasil.letsdoit/
http://worlddigitaldetoxday.org/
https://sustainablespas.org/home/
https://www.salttherapyassociation.org/
https://worldchampionship-massage.com/theorganizer/
https://www.youtube.com/watch?v=pm5BH0ueOQc
https://www.linkedin.com/posts/jean-guy-de-gabriac-8160012_worldwellnessweekend-wellnessweekend-wellnessforall-activity-7258535664701313027-Xf7M?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/jean-guy-de-gabriac-8160012_worldwellnessweekend-wellnessweekend-wellnessforall-activity-7258535664701313027-Xf7M?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

Unase como participante oficial
Puede participar GRATUITAMENTE en el World Wellness Weekend.

Basta con crear su pdagina en wellmap.org y organizar UNA
actividad en grupo gratuita para que el bienestar sea accesible,
inclusivo y divertido,

Ejemplo:

® Los hoteles y resorts pueden albergar:

* una clase de fitness gratuita seguida de un brunch, con

oferta especial para reservar fratamientos en el Spa...
PARTICIPANTE

* o una sesidn de yoga a la luz de las velas seguida de una OFICIAL
cena de bienestar alaluz de las velas para conectar Spa
/ Fitness / Comida y bebida DE BIENESTAR
2025

®* vy una tarifa especial por noche para una Escapada o
unas Vacaciones en casa de Bienestar Mundial.

Descargue
su insigniade PARTICIPANTE
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https://drive.google.com/drive/folders/1UtFuzuqbGeEfbzfLNK4gWOq-P7PUcdMh
https://drive.google.com/drive/folders/1UtFuzuqbGeEfbzfLNK4gWOq-P7PUcdMh

Destaque como
Campeon del bienestar

Organizce TRES actividades gratuitas para sus invitados o
socios (en interior, exterior u online) el 19, 20 o0 21 de
septiembre de 2025 (cuando le convenga segun su horario) Y
reciba su insignia de CAMPEON del Bienestar.

CAMPEON
OFICIAL
DE BIENESTAR

PAOYAS

Alcese como
Heroe del bienestar

Sirealmente desea promover una cultura de bienestar,
Organice CINCO actividades para:

» TRES actividades gratuitas para sus clientes/socios

« Mds UNA para su equipo

« Mds UNA para su comunidad local (como parte de su

RSC o programa para comunidades desfavorecidas) y
mande una foto a las NACIONES UNIDAS

HEROE
OFICIAL
DE BIENESTAR

2025
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https://world-wellness-weekend.org/es/united-nations-sdg3/

Recursos en linea
Kit 2025

Elementos graficos para redes sociales,
logotipo, iconos, insignia, marco, fondo...

\bj World
Wellness

/'4 Weelend

Por qué su CLUB o ESTUDIO

Por qué su HOTEL deberia celebrar
deberia celebrar celebrar

Por qué su SPA Deberia celebrar

KIT DE PARTICIPACION 2024

BUENAS PRACTICAS (Primeros

KIT DE COMUNICACION (Logo,
Fuentes, Insignia Garantias..)

LOGOTIPO, ICONOS, EMOJI, MARCO

Y ¥ NI AW -

Y Wellness
N Weokend e

e — e —— e -

B e

LOGO, FUENTES, ICONOCS, FUENTES ELEMENTOS GRAFICOS SOCIAL BUENAS PRACTICAS (Atraiga y
VISUALES MEDIA (Publicaciones, Cabeceras, Fidelice clientes)
Banners_)
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https://world-wellness-weekend.org/es/resources/
https://world-wellness-weekend.org/es/resources/

Comentarios y opiniones
de los ceniros participantes
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¥ J
% de los encuestados organizaron organizé 3 o mds actividades presenciales

El 23% ofrecié una uUnica actividad divertida y gratuita
El 34% también organizd sesiones ONLINE

actividades durante los 3 dias
El 24% durante dos dias

o de los centros que respondieron a nuestra encuesta
% V EI 86 ;o online dijo que participardn nuevamente en 2025
El 14% dice "tal vez'
£l 697 El 76%

o e

S ~

de actividades atrajeron del 1 O I - q? oo E
. . e los participantes fueron - q)

hasta 50 participantes mujeres o |_| C

un 17% atrajeron mas de 100 El 74% con edades de entre 36-55 anos

personas

Encuesta online enviada a los centros participantes - Octubre de 2024 9° WORLD WELLNESS WEEKEND — pagina 8



Gracias de corazon a nuestros

] (o] ®
patrocinadores O gin o Reserve la fecha \
o \// D o Vv < 4 del Bienestar 19, 20, 21 de SEPTIEMBRE de 2025
4 | ay "/ Mundial
nioL0cIQUE LQ yy— ///{/
soumance N WELLNUSS BOUIPAGNT Wit U /

Jean-Guy de Gabriac
Fundador de World Wellness Weekend

jean-guy@weekend-wellness.com

9 #worldwellnessweekend #wellnessweekend #wellnessforall

ﬂ world wellness weekend ® World Wellness Weekend __
world wellness weekend o World Wellness Weekend

e

www.wellmap.es



https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend/?originalSubdomain=be
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.instagram.com/world_wellness_weekend/?hl=en
http://www.wellmap.es/

