\~ Semana
| del Bienestar

Mundial

Kit de Comunicacion
2025

wellmap.es

160 paises



https://www.wellmap.es/

Este documento
proporciona el conjunto de
herramientas y recursos
graficos para que los
cenfros comuniquen de
manera eficiente sobre su
participacion en el Fin de
.. Semana del Bienestar e

ERY L LSO



Tabla de Contenidos

PAagina 4 - Logo

Pagina 12 - Welfies

Pagina 16 - 5 Pilares del Bienestar
PAgina 21 — Redes Sociales
Pagina 29 - Insignias
Pagina 31 - Marco

Pagina 32 - Kakemono
P&gina 33 - Fondo

P&gina 34 - Escultura
Pagina 35 - Poster

Pagina 38 - Colores

Pagina 40 - Fuentes

b
R
4
¥

s

PAagina 44 - Patrocinadores




Logo

i
|
|
)
:
|
1
H




¢ Logo

4

Nuestro logo simboliza a una persona saltando hacia adelante

como simbolo de Vitalidad.

iLos brazos se elevan al cielo en senal de Victoria al alcanzar una

metal

Vdgdd
Wellness

Weekend

(click para descargar)

1. La cabeza es un
circulo abierto que
da la bienvenida a
nuevas ideas,
nuevas experiencias

2. Los brazos y la
forman una W
creando un espacio
para el abdomen
como segundo
cerebro.

3. Con 3 Ws,

World Wellness Weekend
también se conoce
también como WWW.

Logo | Kit de Comunicacion


https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logo
99 Edicion del WWW

Semana

del Bienestar

‘}“ N ]
ISy W{ ®
/
7,
A/ ,/ U n I a

(Haga click aqui para descargar el 9° Logo del WWW)
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https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

9| World
Wellness

/ Weekend

" Wellness

/ \1\/@ e |(Q N d
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¢ Logo

Zona Segura

Rodee el logotipo con
suficiente espacio libre, como
minimo 1x la altura de la letra W

O\ World
M’Wellnes
! Weeken

Logo | Kit de Comunicacion



¢ Logo

Tamano Minimo

Para garantizar la mayor
legibilidad del logotipo, siga
las especificaciones de
tamano minimo (el famano
puede depender de la
resolucion de
pantalla/tamano de
impresion).

World
¥ Wellness

Weekend

O] World
¥, Wellness

Weekend

40pix - 13mm
Pantalla - Tamano impresion

Logo | Kit de Comunicacion



¢ Logo

Uso / Uso Incorrecto

NO
cambie el
color

W

distorsione
el Logo

use la marca
denominativa
sin la silueta

cambie la
fuente de la

denominativa

D!

cambie la
posicion de la
marca
denominativa
ni de la silueta

ellness
Weekend

A QO
cambie las

dimensiones
entre la silueta y
la marca

denominativa

Logo | Kit de Comunicacion



¢ Logo

Fondo

Utilice colores mds claros o mds
oscuros que hagan legible el
logotipo.

Evite colores que puedan hacer

que el logo desaparezca o vibre.

D!
\’j Wellness

Weekend

O
\J Wellness
Weekend

QO
\'j Wellness

Weekend

O World
Wellness
Weekend

O World

Wellness

Weekend

Logo | Kit de Comunicacion
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¢ Welfie

“Wellness selfie™

Nuestros "Welfies" son una actualizaciéon de los populares
selfies con un enfoque al bienestar.

Los participantes usan las manos (palmas hacia adelante) . s ¥
con 2 dedos (que no muestren las unas), brazos o piernas, \f § A e
para representar 2 Vs conectadas formando una W, como e |
simbolo internacional del Bienestar.

La primera V representa la Victoria de la mente,

La segunda representa la Victoria del cuerpo.

Cuando el cuerpo y la mente estdn conectados, uno puede
disfrutar del bienestar.

También evoca el signo de la Paz con la Paz interior y la Pa
en el mundo.

Haga click aqui para
descargar nuestro
welfie emoiji

Welfie | Kit de Comunicacién



https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing

¢ Welfie

Ejemplos de Bienestar

EN DUO -
CON COMPANEROS DEL
BIENESTAR

SOLO EN GRUPO

Mire aqui las recopilaciones de “Welfies alrededor del mundo”

Welfie | Kit de Comunicacién



https://www.youtube.com/watch?v=BuOo-PbBeJI

¢ We|ﬁe Para tener coherencia en todo el mundo, las palmas deben estar
mirando hacia adelante, los dedos indice y corazdén no deben
mostrar las unas.

No es un welfie

Welfie | Kit de Comunicacién



5 Pilares del
Bienestar




( 5 P“CII'GS de| El Fin de ngona ’de! Bienestar Mundial promueve 5. Pilares para
. alcanzar vidas mas ricas y plenas a través de un estilo de vida
Bienestar consistente y sostenible basado en el bienestar.

O~ =0 0 P

Sy

Suenoy Nutricion e Movimiento Mindfulness Propdsito y
Creatividad Inmunidad y Vitalidad Y Serenidad Solidaridad

(Haga click para descargar los 5 iconos)

Pillars | Kit de Comunicacion


https://drive.google.com/drive/folders/10gdHDlWj0RBg49Z9b2VE49pXrjFXWb3j?usp=sharing

En esta segunda opcidn, el circulo representa la esfera de un reloj,
5 Pllqres de| el ritmo circadiano, abierto a nuevas ideas y nuevas practicas.

Bienestar Las pinceladas mds gruesas indican el nUmero del Pilar y sugieren
la importancia de explorar los cinco pilares.

; y _ 4 . 4 . y \ 4
' -
-()- R ‘. e <
\ N N\ /
<z . ( l - \ - - L -
- - - ‘\’ - —~
I l | I I
Suenoy Nutricion e Movimiento Mindfulness Propdsito y
Creatividad Inmunidad y Vitalidad y Serenidad Solidaridad

(Haga click aqui para descargar los 5 iconos con circulo)

Pillars | Kit de Comunicacion


https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=sharing

¢ Silveta del
logotipo para ﬁ/ ﬁ m %
actividades

Recursos graficos de la
marca en AZUL para ilustrar
las actividades divertidas y
gratuitas que organizard
durante el Fin de Semana
del Bienestar Mundial.

(Haga click aqui para descargar los 11 iconos de actividades de la marca en AZUL)
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https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing

¢ Silueta del
logotipo para
actividades

Recursos graficos de la
marca en BLANCO para
ilustrar las actividades
divertidas y gratuitas que
organizard durante el Fin
de Semana del Bienestar
Mundial.

(Haga clic aqui para descargar los 11 iconos de actividades de la marca en BLANCO)

Pillars | Communication kit


https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing

Redes
Sociales




7 Weekend

4

7 Weekend

\b)\‘\\\j::’ .7\_;7? — o \bj\-\w; J
Wellness Z y —— Wellness

¢ Redes Sociales

Utilice nuestros

recursos graficos

para celebrar el bienestar
durante todo el ano

en sus cuentas sociales. ——
European
Week of Sports

Estas celebraciones
son recordatorios
para que la gente sea NVod "
mds activa mds a menudo Wit ﬁ'ﬁl
con amigos y familiares. D

\\b) World
Wellness

7 Weelkend

Etiquétenos :

#worldwellnessweekend

#We"nessweekend Find well‘r;’ees"sr:/‘gr;iersgnearyou:
#wellnessforall

#iwellnessbeyondborders

(Descarge aqui mdas de 20 publicaciones sobre dias mundiales de celebracion)
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https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

Redes Sociales

Comparta estos recursos

graficos con forma cuadrada : .
para animar a los profesionales ,‘ "
del bienestary a las empresas ‘ —~ ‘ = M
g R =8 Q) 20-22 Sept 2024 Q) 20-22 Sept 2024
de su ciudad a participar. \JQ}“”:(‘\: g S \Jtt"";”:ﬁ e
Y wWellness Map Y o'clock
edogridiniaceat e AR

Etiguétenos :
#worldwellnessweekend

#we I I n esswee ke n d \?.) 20-22 Sept 2024 : :;'; ‘ \b’) 20-22 Sept 2024

Wellr Join 9,000 venues ‘ \\;;f!f e Join Wellness
#wellnessforall Wastang in 160 countries _ Wistre Enthusiasts
#wellnessbyall S i Ron VRSB m——

#worldwellnessweekend #wellnessforall #worldwellnessweekend #wellnessforall

#wellnessbeyondborders

(Descargue aquilos PNG y GIF ANIMADOS)

Redes sociales | Kit de comunicacion


https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

¢ Redes Sociales

Comparta estos banners para
animar a los profesionales del
bienestary a las empresas de
su ciudad a participar.

20-22 Sept 2024
Join Wellness
Enthusnasts

V"Sl( 1,”'”" g
It's wellness o'clock

sworldwe linessweekend swelinessfarall

oy
- 20-Zd Sepn 2024

A Join 9,000 venues in 160 countries a8
Show you are part of the solution 1.'". :
Shine as a Welliness Champion
\:J, 20-22 Sept 2024

Join 9,000 venues in 160 countries
Show you are part of the solution
Shine as a Wellness Champion

(Descargue aquilos PNG y GIF ANIMADOS)

Redes sociales | Kit de comunicacion


https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

ExploreThe fve pillars of eltess

¢ Usuarios de Redes Sociales = § p %

< O~

) e
_ "
! 7 J/ Wi "h-‘-u'
Sleep Nutrition Movement Mindfulness Purpose
& Creativity & Immunity & Vitality & Serenity & Solidarity
iSiganos!
[ellness videos
fniﬂny e = I‘fé%iisa Eﬁiﬁ}}'ﬁ..
Jg world
WEB INSTAGRAM FACEBOOK LINKEDIN YOUTUBE TWITTER / X TIKTOK
orid-wellness-weekend.org  WWW Instagram  WWW Facebook WWW Linkedin WWW YouTube — www Twitter /X WWW TikTok
Wellmap.es Facebook group

Regqister your venue here
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https://world-wellness-weekend.org/es/
https://map.world-wellness-weekend.org/es/
https://map.world-wellness-weekend.org/es/my-account/new-account/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.facebook.com/groups/247766616322279
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.tiktok.com/@worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://www.tiktok.com/@worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend

It's wellness
o'clock

¢ Encabezados de
redes sociales

‘O° Iswellness
224
& ~ o'clock
1, ] o
B (: | ~~ AN
r{,\ C L LA TG

.

9,
It's wellness 20-21-22
O'ClOCk d SEPT 2024

It's wellness
o'clock

(Descargue aqui los encabezados de las redes sociales)
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https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

¢ Redes Sociales

Marco para su foto de perfil

-
., W,

Se actualizard en junio de 2025 10

del Bienestar
Mundial

—
ARTICIPANT®

#worldwellnessweekend

O 8° Fin de
Semana

¥ del Bienestar
" Mundial

(Descargue aqui los marcos de fotos de perfil)

Redes sociales | Kit de comunicacion


https://drive.google.com/file/d/1fXdCbKjjtd_LYzRNxj8Y6LsXcI-lciDb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fXdCbKjjtd_LYzRNxj8Y6LsXcI-lciDb/view?usp=sharing

Sl J9 1o

5 renewable
energy

SEPTEMBER
15' 167q & 17™

OFFICIAL
PARTICIPANT

find activities

Materiales
Promocionales



¢ Insignias
Descargue y publique
sU insignia en las redes
sociales

Etiguétenos :

#fiworldwellnessweekend
f#fiwellnessweekend
#wellnessforall
#wellnessbyall
#wellnessbeyondborders

PARTICIPANTE
OFICIAL
DE BIENESTAR

PAOYAS

Descargue aqui la insignia

de PARTICIPANTE

CAMPEON
OFICIAL
DE BIENESTAR

2025

Espacios que organizan 3 actividades
gratuitas para clientes (en interior, al aire
libre u online)
reciben la insignia de CAMPEON.
Contacto : info@weekend-wellness.com

Materiales promocionales | Kit de comunicacion


mailto:info@weekend-wellness.com
https://drive.google.com/file/d/172Lw91Hp2WDSphbp3Gc0wVOWI4TVG8jW/view?usp=share_link

¢ Insignias

Excepcionales
OFICIAL OFICIAL
DE BIENESTAR DE BIENESTAR
2025 2025
Los expertos e influencers que organicen Los centros que realmente promueven una
sesiones presenciales y online sobre el cultura del bienestar mediante la organizaciéon de
Fin de Semana Mundial del Bienestar e actividades divertidas y gratuitas para los
involucran a su red de contactos pueden clientes, el personal y la comunidad local pueden
convertirse LIDERES OFICIALES DE BIENESTAR. recibir la insignia OFICIAL HEROE DEL BIENESTAR.
Contacto : info@weekend-wellness.com Contacto : info@weekend-wellness.com

Materiales promocionales | Kit de comunicacion


mailto:info@weekend-wellness.com
mailto:info@weekend-wellness.com

100cm

A
v

¢ Marco de Cartén

World
Wellness
Weekend

Wellness
[’ Weelend M O ND

wwuw.wellmap.org #worldwellnessweekend
9| World
‘ Wellness

|
ap.or Q\\ ﬂuxwld\mln:unohm: /7 WQGI(GH(]

l O\ World

Wellness
/} Weelend

#worldwellnessweeke

#worldwellnessweekend

Haga click aqui para descargar el marco de carton

Materiales Promocionales | Kit de Comunicacién
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https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link

¢ Kakemono

Ejemplos

7
Q
e
o
=

2
=
kS
3
=

=
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¢ Fondo

Ejemplo

ISLAMABAD SERENA THE LEADING HOTELS /mS&(l ™ WnnER
)

noe OF THE WORLD* 2019

4a.

s bt gt
Mkl

A
e
iy

hs
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¢ Esculitura

Ejemplo

MUCHAS GRACIAS a
Shadia 'y a su socio
partner por disenar esta
increible escultura con
nuestro logo y los &
pilares,

Para mds informacion
sobre este creador de
disenos:
https://www.kukyproyects.com

Haga click aqui para descargar el archive de la Escultura

Materiales de promocisiéon | Kit de comunicacién


https://www.kukyproyects.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1y9ETQCHrMjr0KkllfDmmE2pcof3aBIFE?usp=sharing

Poster




Vellness

M‘VVeekend
¢ Poster Wellness is a

Se actualizard en rengyvable energy s, wellmap.org
junio de 2025 Find activities near you = Guojionslineieslen:

¥ #wellnessforall
6.000 150 ) #wellnessbyall

VENUES COUNTRIES N . 0000

mu-n!«\)«w,.-.- bbqu- ; m:.-u‘: VAGHEGGI biOE
\ ; P P ~ e Poster | Communication kit
') &) o O W



Weliness is
a renewable

.‘\”:g'_

Poster | Communication kit
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¢ Colores

R O
G 172
B 209

Hex
00acdls

R 175
G 223
B 223

Hex
aofdfdf

Colores Primarios

C 100 R O C 60
M 0O G 186 M 0
Y 17 B 201 Y 30
K O K O
Hex
00bac?
Colores Secundarios
C 38 R 216 C 14
M 0 G 227 M 5
Y 18 B 233 Y 5
K O K O
Hex
d8e3e?

R 91
G 196
B 191

Hex
Sbc4bf

R 255
G 214
B 104

Hex
ffdé68

o

AR=<=Z0
O — O Ww
w

o

A<=Z20
O — 0w
w
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¢ Fuentes Tipograficas

Fuentes de marca denominativa

Sanzibar Pro

“abcdefghijklmnop 125 AO
‘abedefghijklmnop 125 AO

abcdefghijklmnop 125 AO

Haga click aqui para descargar las fuentes

Fuentes | Kit de Comunicacién


https://drive.google.com/drive/folders/13jQ-Yh_I-31pTtVc2S9HqxaZvbutTJja?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk

Fuentes Tipogrdficas

Fuentes de Presentacion

,abcdefghijklmnop 123 AO
~abcdefghijkimnop 123 AO

‘abcdefghiklmnop 123 AO

_abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO

‘abcdefghijkimnop 123 AO

Fuentes | Kit de Comunicacién



Fuentes Tipogrdficas

Fuentes Visuales

Montserrat Regular Montserrat Bold

_abcdefghijklmnop 123 AO _abcdefghijklmnop 123 AO
.abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijklmnop 123 AO

Montserrat Medium Montserrat Black
“abcdefghijklmnop 123 AO _abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO abcdefghijkimnop 123 AO

Haga click aqui para descargar las fuentes

Fuentes| Kit de Comunicacién


https://fonts.google.com/specimen/Montserrat
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk

Gracias de corazon a nuestros

patrocinadores \BJ 9° Fin de Reserve la fecha
v cslgréqgf:estar 19, 20, 21 de SEPTIEMBRE de 2025
P & :
BIOLOGIQUE ﬁ L = /////// Mundial
RECHERCHE [/ /4 p
ENGURANEE  J 7 s vt WIthU

ZONE

Jean-Guy de Gabriac

Founder World Wellness Weekend
jean-guy@weekend-wellness.com

ANT?%}UA
"“*BARBUDA MATIRIX
The beach ijm’i’ the bejé&mmﬁ...
- \ N\ 9 #worldwellnessweekend #wellnessweekend #wellnessforall
( ) ( bt 0 world wellness weekend @ World Wellness Weekend
, = world wellness weekend o World Wellness Weekend
www.wellmap.org
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https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend/?originalSubdomain=be
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.instagram.com/world_wellness_weekend/?hl=en
https://world-wellness-weekend.org/

