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Questo documento fornisce 
gli strumenti ed esempi di 
risorse grafiche per le 
strutture che vogliono 
comunicare la loro 
partecipazione al
World Wellness Weekend.
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Sommario



Logo



1. La testa è un cerchio aperto 
che accoglie nuove idee e 
nuove esperienze.

2. Le braccia e le gambe sono a 
forma di W, creando uno spazio 
per l’addome, considerato come 
il nostro 2° cervello.

3. Le 3 W delle iniziali 
World Wellness Weekend 
sono l’acronimo del 
nostro movimento

Il nostro logo simboleggia una persona che salta come simbolo di vitalità.

Le braccia sono alzate al clielo in segno di vittoria quando si raggiunge un 
obiettivo!

Logo

1

2

2

3

(clicca per scaricare)

Logo | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing


Logo
9th edition of WWW

(clicca per scaricare il logo della 8° edizione)

Logo | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing


Logo
Monocromatico

Logo | Kit Comunicazione



Logo
Zona sicura

Circonda il logo con uno spazio
libero sufficiente, con un minimo
di 1x l’altezza della W.

Logo | Kit Comunicazione



Logo
Dimensione minima

Per garantire la massima 
leggibilità del logo, attenersi 
alle specifiche delle dimensioni 
minime consigliate
(le dimensioni possono 
dipendere dalla risoluzione 
dello schermo / stampa).

40pixel -13mm 
Schermo - dimensioni di stampa

Logo | Kit Comunicazione



Logo
Utilizzo / Errato Utilizzo

NON

cambiare i 
colori

NON
Usare il 
marchio senza 
la figura

NON
deformare le 
dimensioni

NON
modificare la 
posizione del 
marchio e 
della figura

NON
modificare il font

NON
modificare le 
proporzioni tra la 
figura e il 
marchio

Logo | Kit Comunicazione



Logo
Sfondo

Usa colori più chiari o più scuri 
che rendano il logo leggibile.

Evita colori che potrebbero far 
scomparire il logo.

Logo | Kit Comunicazione



Welfies



Welfie
“Il selfie del Benessere”

Inostri "Welfies" sono una nuova versione dei famosi selfie.

Ipartecipanti all’evento possono usare le loro mani (con i 
palmi in avanti) con le 2 dita (senza mostrare le unghie), 
oppure le braccia o le gambe. Si creano 2 V che diventano 
così una W, che sta a rappresentare il simbolo internazionale 
del Wellness.

La prima V rappresenta la Vittoria della Mente;
La seconda V rappresenta la Vittoria del Corpo. 
Quando corpo & mente sono connessi si raggiunge il 
Benessere.

Inoltre si evoca la Pace, Intesa come Pace interiore e con gli 
altri.

Clicca per
scaricare il nostro

welfie

Welfie | Communication kit

https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing


Welfie
Esempi

Welfie | Kit Comucazione

DA SOLO IN DUO –COMPAGNI DIBENESSERE IN GRUPPO

Guarda le raccolte di "Welfies around the world".

https://www.youtube.com/watch?v=BuOo-PbBeJI


Welfie
Non sono welfie

Per avere coerenza in tutto il mondo, i palmi delle mani dovrebbero essere 
rivolti verso l'alto, l'indice e il grande dito non devono mostrare le unghie.

Welfie | Kit Comucazione



5 Pilastri
del Benessere



5 Pilastri
del Benessere

IlWorld Wellness Weekend promuove i 5 Pilastri al fine di ottenere
stili di vita più sani e sostenibili e orientati al benessere.

Riposo

& Creatività

Nutrizione 

& Immunità

Movimento 

& Vitalità

Consapevolezza 

& Serenità

Scopo

& Solidarietà

(clicca per scaricare i 5 simboli)

Pilastri | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/10gdHDlWj0RBg49Z9b2VE49pXrjFXWb3j?usp=sharing


5 Pilastri
del Benessere

In questa seconda opzione sono stati inseriti dei cerchi che 
rapprensentano il quadrante di un orologio oppure il ritmo 
cardiaco, per dare l’idea dell’apertura a nuove idee e pratiche.

Le pennellate laterali indicano il numero dei pilastri e suggeriscono
l’importanza di esplorali tutti.

(clicca per scaricare i simboli con il cerchio)

Riposo

& Creatività

Nutrizione 

& Immunità

Movimento 

& Vitalità

Consapevolezza

& Serenità

Scopo

& Solidarietà

Pilastri | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=sharing


Sagoma del 
logoper le attività

BLU Risorse grafiche 
marchiate per illustrare 
ilattività divertenti e 
gratuiteorganizzerai 
duranteFine settimana 
mondiale del benessere

(clicca per scaricare le 11 icone delle attività brandizzate
in BLU)

Pilastri | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing


Sagoma del 
logoper le attività

BIANCO Risorse grafiche 
marchiate per illustrare 
ilattività divertenti e 
gratuiteorganizzerai 
duranteFine settimana 
mondiale del benessere

(clicca per scaricare le 11 icone delle attività brandizzate
in BIANCO

Pilastri | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing


Social 
media



Social media
Utilizza i nostri elementi grafici 
per celebrare il benessere 
intorno all'anno
sui tuoi account social.

Queste celebrazioni
sono promemoria 
affinché le persone siano 
più attivo, più spesso 
con amici e familiari.

Taggaci :
#worldwellnessweekend

#wellnessweekend

#wellnessforall
#wellnessbyall

#wellnessbeyondborders

Social media | Kit Comunicazione

(scarica oltre 27 post sulle
giornate mondiali di celebrazione)

https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing


Taggaci :
#worldwellnessweekend

#wellnessweekend

#wellnessforall
#wellnessbyall

#wellnessbeyondborders

(scarica le PNG e GIF ANIMATE)

Social media
Condividi questi post 
statici o animati
per incoraggiare i professionisti 
del benessere e le imprese 
della tua città a partecipare.

Social media | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing


Social media

(scarica le PNG e GIF ANIMATE)

Condividi questi post 
statici o animati
per incoraggiare i professionisti 
del benessere e le imprese 
della tua città a partecipare.

Social media | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing


Social media

WEB
world-wellness-weekend.org

Wellmap.it

Register your venue here

INSTAGRAM
WWW Instagram

YOUTUBE

WWW YouTube

FACEBOOK

WWW Facebook

Facebook group

TWITTER/ X

WWW Twitter / X

TIKTOK

WWW TikTok

LINKEDIN

WWW LinkedIn

Seguici!

Social media | Kit Comunicazione

https://world-wellness-weekend.org/it/
https://map.world-wellness-weekend.org/it/
https://map.world-wellness-weekend.org/my-account/new-account/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.facebook.com/groups/247766616322279
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.tiktok.com/%40worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://www.tiktok.com/@worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend


Intestazioni dei 
social media

(scarica le intestazioni dei social media)
Social media | Kit Comunicazione

https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing


Social media
Cornice per la foto del tuo
profilo

will be updated in June 2025 

(scarica le cornici delle foto del profilo)

Social media | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AYXDRO9mhYg0H0SfTtZ1CeOUVBRAyTcX
https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aXa7uKwbZ-aOl0PqWhEG_Yq55TnC8dmp/view?usp=sharing


Materiali
promozionali



Strutture che organizzano 3 attività per gli 
clienti (al chiuso, all'aperto o online) 

ricevere il badge CAMPIONE.
Contatto : info@weekend-wellness.com

Taggaci :

#worldwellnessweekend

#wellnessweekend

#wellnessforall
#wellnessbyall

#wellnessbeyondborders

Materiali promozionali| Kit Comunicazione

Distintivo
Scarica e pubblica 

Il tuo badge

sui social media

Scaricare il badge
PARTICIPANTE

mailto:info@weekend-wellness.com
https://drive.google.com/file/d/1ZrqawE8uEwEtIpln4JBo1KUwTtMIfwTs/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZrqawE8uEwEtIpln4JBo1KUwTtMIfwTs/view?usp=share_link


Distintivi

Eccezionali

I luoghi che promuovono veramente una cultura 
del benessere organizzando attività divertenti e 
gratuite per i clienti, il personale e la comunità 

locale possono ricevere il badge
OFFICIAL WELLNESS HERO.

Contatto : info@weekend-wellness.com

Esperti e Influencer che organizzano sessioni 
di persona e online su

World Wellness Weekend e coinvolgere la
loro rete può diventare 

LEADER UFFICIALI DEL BENESSERE.
Contatto : info@weekend-wellness.com

Materiali promozionali| Kit Comunicazione

mailto:info@weekend-wellness.com
mailto:info@weekend-wellness.com


Cornici in cartone
100cm

7
0
c

m

Clicca qui per scaricare la cornice in cartone
Materiali promozionali| Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link


Roll up e 

bandiere
Esempi

Materiali promozionali| Kit Comunicazione



Sfondi
Esempio

Materiali promozionali| Kit Comunicazione



Scultura
Esempio

UN GRANDE GRAZIE a 

Shadia e al suo partner 

per aver progettato 

questa fantastica 

scultura con il nostro logo 

e 5 pilastri

Per maggiori informazioni 

sul creatore di questo 

design:

https://www.kukyproyects.com

Click here to download the Sculpture file

Materiali promozionali| Kit Comunicazione

https://www.kukyproyects.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1y9ETQCHrMjr0KkllfDmmE2pcof3aBIFE?usp=sharing


Poster



Poster
will be updated 

in June 2025 

Poster | Kit Comunicazione



Poster

Poster | Kit Comunicazione



Colori



Colori

Colori Primari

R 0 C 100 R 0 C 60 R 91 C 30
G 172 M 0 G 186 M 0 G 196 M 0
B 209 Y 17 B 201 Y 30 B 191 Y 13

K 0 K 0 K 0

Hex
00acd1

Hex
00bac9

Hex
5bc4bf

Colori | Kit Comunicazione

Colori Secondari

R 175 C 38 R 216 C 14 R 255 C 30
G 223 M 0 G 227 M 5 G 214 M 0
B 223 Y 18 B 233 Y 5 B 104 Y 13

K 0 K 0 K 0

Hex
afdfdf

Hex
d8e3e9

Hex
ffd668



Caratteri



Caratteri
Carattere utilizzato per i testi in word

Sanzibar Pro

Clica qui per scaricare il font

Caratteri | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk


Caratteri
Carattere utilizzato per le presentazioni in power point

Century Gothic Regular

Century Gothic Bold

Caratteri | Kit Comunicazione



Caratteri
Carattere utilizzato per i jpeg

Montserrat Regular Montserrat Bold

Montserrat Medium Montserrat Black

Clicca qui per scaricare i font

Caratteri | Kit Comunicazione

https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk


World Wellness Weekend 

World Wellness Weekend

world_wellness_weekend

world_wellness_weekend

Jean-Guy de Gabriac

Founder World Wellness Weekend
jean-guy@weekend-wellness.com

www.wellmap.org

#worldwellnessweekend #wellnessweekend #wellnessforall

Grazie di cuore agli sponsor
Salva la data
19, 20, 21 SEPTTEMBRE 2025

https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend/?originalSubdomain=be
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.instagram.com/world_wellness_weekend/?hl=en
https://world-wellness-weekend.org/

