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https://map.world-wellness-weekend.org/pt/

Este documento disponibiliza
o kit de ferramentas e recursos
graficos para os locais
comunicarem de forma
eficiente sobre a sua
participacao no World
Wellness Weekend.
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Logotipo




¢ Logétipo O nosso logétipo simboliza uma pessoa a avangar, representando vitalidade.

Os bracos erguidos para o céu simbolizam a vitéria ao alcancar um objetivo!

1. A cabega é um circulo

aberto, acolhendo novasideias,
W | d novas experiéncias.

2. Os bragose aspernastém a
forma de W, criando um espago
para o abdémen, como o

segundo cérebro.

Weekend

Wellness Weekend
. também é referido como
WWW.

descarreque o logotipo

Logétipo | Kitde Comunicagé&o


http://WWW/
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logotipo
9°edicao do WWW

\BJ‘)“‘ World
' Wellness
/'] Weekend

Logétipo | Kitde Comunicagé&o


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk

¢ Logotipo

Monocromatico

Q) World O] World

Wellness Wellness
/7 Weekend /7 Weekend




¢ Logotipo

Zona segura

Deve haver espacgo livre em
torno do logétipo, no minimo 1x
a altura do "W", para garantir
uma margem adequada.

'l World
Wellnes
Weekend

Logétipo | Kitde Comunicagé&o



¢ Logotipo

Tamanho minimo

Para garantir a maior

legibilidade do logétipo, siga VVQ | | n Q S S
asespecificagdes de tamanho
minimo (o tamanho pode e VV | d

depender da resolugao do
\“J World
Wellness
M

ecra/impressao).
' Weekend

40 pix - 13 mm
Ecra - Impressao

Logétipo | Kitde Comunicagé&o



¢ Logotipo

Utilizacao / Utilizacao Incorreta

O World World

" , . ) A
NAO alterar NAO utilizar NAO alterar :
as v \’VQ' SS a palavra sem SS a posicdo da \/V
cores Qel(gnd a silhueta p_lahlav:a e da Ql I NesSsS
silhueta

Weekend

0| World w \DJ
f O
NAO \4‘ \/VQ”ﬂQSS NAO alterar WOIlfld NAO alterar '
i i fia d 0 >
glfct)grgfi:;o }@ nd gat;g\c/)gr;?:a la da asproporgoes !
marcada

entre a
sihueta e a
palavra
marcada

Logétipo | Kitde Comunicagé&o



¢ Logotipo ~
—Ogotip O World N O World

™ Wellness ' Wellness
" Weekend 1 Weekend

Utilize cores maisclarasou mais
escuras que tornem o logotipo

legivel.
e cores que posam fozer o O World , ) World
, Wellness Wellness
Weelend J Weekend
O World ' ) World
" Wellness ¢ Waellness
" Weekend / Weekend

Logétipo | Kitde Comunicagé&o
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¢ Welfie

“Wellness selfie”

As nossas "Welfies" sao uma melhoria de bem-estar das
populares slfies.

Os participantes usam as maos (palmas viradas para a
frente) com 2dedos (sem mostrar as unhas), bragos ou
pernas, para representar 2 Vs conectados hum W, como um
simbolo internacional para o Wellness.

O 19V representa a Vitdria da mente;
0 20V representa a Vitdria do corpo.

Quando corpo e mente estao conectados, pode desfrutar
do Bem-estar.

Também evoca o sinal de Paz com a Paz interior
e a Paz no mundo.

Clique para baixar

0 NOSSO emoji
llwemell

Welfie | Kitde Comunicagcdo


https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing

¢ Welfie

Exemplos de Welfie DUO - COMPANHEIROS
i DE BEM-ESTAR GRUPOS

Assista a compilacao "Welfies pelo mundo"


https://www.youtube.com/watch?v=BuOo-PbBeJI

estar viradas para frente, e os dedos indicadores e médios nao
devem mostrar as unhas.

Nao é um welfie

¢ We|ﬁe Para garantir consistencia em todo o mundo, as palmas devem




5 Pilares
do Bem-Estar




¢5 PiIares O World Wellness Weekend promove 5 Pilares para alcancar vidas
mais ricas e plenas através de estilos de vida consistentes e
do Bem-Estar sustentaveis, impulsonados pelo bem-estar.

YoV w AN .
L g R e

Sono Nutrigdo Movimento Atencao Plena Propdsito
& Criatividade & Imunidade & Vitalidade & Serenidade & Solidariedade

(descarregue 0s 5 iCOI’lES)

Pilares| Kitde Comunicagao


https://drive.google.com/drive/folders/10gdHDlWj0RBg49Z9b2VE49pXrjFXWb3j?usp=share_link

¢ 5 Pilares
do Bem-Estar

Sono
& Criatividade

Nesta segunda opgao, o circulo representa o mostrador de um
relégio, o ritmo circadiano, aberto para novas ideias e novas
praticas.

As pinceladas maiores indicam o numero do Pilar e sugerem a
importancia de explorar todos os cinco pilares.

Nutricdo Movimento Atencao Plena
& Imunidade & Vitalidade & Serenidade

descarreque os 5 icones com o circulo

Propdsito
& Solidariedade

Pilares| Kitde Comunicagao


https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=sharing

¢ Silhueta do
logotipo
para atividades

Hementos graficos com a
identidade azul para
ilustrar as atividades
divertidas e gratuitas que
ird organizar durante o
World Wellness Weekend.

descarreque os 11 icones de atividades com a identidade AZUL

Pilares| Kitde Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing

D
¢ Silhueta do /\?\ @ @ KP\.\

logotipo
para atividades

Elementos graficos com a

identidade branca para «b
ilustrar as atividades & () | mm— ~\C/
divertidas e gratuitas que 4 | /N | | —] | — |
ird organizar durante o

(A EANED

World Weliness Weekend.
descarregue os 11 icones de atividades com a identidade BRANCA

Pilares| Kitde Comunicagao


https://drive.google.com/drive/folders/1khumFdlmGp0K8W_XJYcQ7qqD3-IAodZ-?usp=sharing

Redes
soclals




\bj World
; Wellness

Weelend

' Wellness

Weelkend

¢ Redes sociais

Utilize os nossos elementos
graficos para celebrar o bem-
estar ao longo do ano nas suas
redes sociais.

Essas celebragbessao ﬁ
Week of Sports

lembretespara que as pessoas
sejam mais ativas, com mais

N - - b . | v
freq,genua, com amigos e N Wedd P
fa m | I |a ] Weekend & &

; Wellness

Weelend

Mencione-nos:

#worldwellnessweekend

#wellnessweekend

#wellnessforall : days countdown
> . Find wellness venues near you:

#wellnessbyall wellmap.org

#wellnessbeyondborders

(descarregue +de 20 posts para os Dias de Celebracao)

RedesSociais| Kitde Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

Social media

Partilhe esteselementos
graficos quadrados para
encorajar profissionais e
negocios ligados ao bem-estar
na sua cidade a participarem.

Mencione-nos:

#worldwellnessweekend
#wellnessweekend
#wellnessforall
#wellnessbyall
#wellnessbeyondborders

20-22 Sept 2024

Wellness  Be on the World
2

Weekend
" Wellness Map

Be part of the solution
Be a Wellness Champion

\b’j

#worldwellnessweekend #wellnessforall

20-22 Sept 2024 2
W s Join 9,000 venues
in 160 countries

Show you are part of the solution
Shine as a Wellness Champion

#worldwellnessweekend #welinessforall

(descarregue os PNG e GIFs animados)
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20-22 Sept 2024

Iness  It's wellness

o’clock

Visit www.wellmap.org
Find participating venues near you

#worldwellnessweekend #wellnessforall

20-22 Sept 2024
s Join Wellness
Enthusiasts

Visit www.wellmap.org

It's wellness o'clock
#worldwellnessweekend #wellnessforall

RedesSociais| Kitde Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/14ITWuZza-opympnTBjKZgEaRWQuTWwLs?usp=sharing

¢ Social media

Partilhe estesbannerspara
encorajar profissionais e
negocios ligados ao bem-estar
na sua cidade a participarem.

- 20-Z2 Sept 2024

Join 9,000 venues in 160 countries 5.8
Show you are part of the solution £ U
Shine as a Weliness Champion

20-22 Sept 2024
Join Wellness
Enthusnasts » B

Visit v vellmna l Y Join 9,000 venues in 160 countries
It's wellness o clock Show you are part of the solution
Shine as a Wellness Champion

sworldwe linessweekend swelinessfarall

(descarregue os PNG e GIFs animados)

RedesSociais| Kitde Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/14ITWuZza-opympnTBjKZgEaRWQuTWwLs?usp=sharing
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¢ Nomes nas
redes sociais

%
Y

< v

Sleep Nutrition Movement Mindfulness Purpose
& Creativity & Immunity & Vitality & Serenity & Solidarity

Siga-nos!

Wellness videos

Enjoy Yoga, Fitness, Pilates,
Mindfulness, Sound healing...
with experts from around the

world
‘ N

E

&

WEBSITES INSTAGRAM FACEBOOK LINKEDIN YOUTUBE TWITTER / X TIKTOK
world-wellness-weekend.org ~ WWW Instagram  wwWw Facebook WWW LinkedIn WWW YouTube  www Twitter /X  WWW TiKiok
Wellmap.org Facebook group

Registe o0 seu local aqui

RedesSociais| Kitde Comunicagdo


https://world-wellness-weekend.org/pt/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/
https://map.world-wellness-weekend.org/my-account/new-account/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.facebook.com/WorldWellnessWeekend/?paipv=0&eav=AfbriZ-WoXQ9Gjw6gJSJeX8zH9fPHhivh6_YlWERJhWqthigkFpsQnMbZUi_PI4q58I&_rdr
https://www.facebook.com/groups/247766616322279
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://www.tiktok.com/@worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend

, - -
It's wellness (| 2oz
o'clock .

¢ Capas para
redes sociais

It's wellness
o'clock

in

}
It's wellness 20-21-22
O’ClOCk SEPT 2024

It's wellness
o'clock

descarreque as capas para redes sociais

RedesSociais| Kitde Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

¢ Redes sociais

Moldura para a sua foto
de perfil

will be updated in June
2025

\3)8”‘ World
0 Wellness
Weekend

(descanmegue as molduras para fotos de perfil)

RedesSociais| Kitde Comunicagdo


https://drive.google.com/file/d/1gvCJFqTPS9n9mBib8nh0NGgO9XcmjeO_/view?usp=sharing

Sl TSI 2

a renewable
energy

sEPTEMBER
75»”' ]6TH & ]7TH

Find activities
near you

Materiais
promocionais (B |
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#worldwt 1)




¢ Distintivos

Descarregue e
publique o seu distintivo
nas redes sociais.

OFFICIAL
WELLNESS

PARTICIPANT

2025
Mencione-nos:
#worldwellnessweekend
#wellnessweekend
#wellnessforall
#wellnessbyall
#wellnessbeyondborders

Baixe o distintivo OFICIAL

DO PARTICIPANTE

OFFICIAL
WELLNESS

CHAMPION
2025

Locais que organizam 3 atividades para os
clientes (internas, externas ou online)
recebem o distintivo de CAMPEAO.

Contacto: info@weekend-wellness.com

Materiais promocionais | Kitde Comunicagao


https://drive.google.com/drive/folders/1UtFuzuqbGeEfbzfLNK4gWOq-P7PUcdMh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1UtFuzuqbGeEfbzfLNK4gWOq-P7PUcdMh?usp=sharing
mailto:info@weekend-wellness.com

¢ Distintivos
Excecionais

OFFICIAL
WELLNESS

LEADER
2025

Experts & Influenciadores que organizam
sessOes presenciais e online sobre o World
Wellness Weekend e envolvem a sua rede
podem tornar-se LIDERES OFICIAIS DE BEM-
ESTAR.

Contacto: info@weekend-wellness.com

OFFICIAL
WELLNESS

HERO
2025

Locais que promovem verdadeiramente uma
cultura de Bem-estar ao organizar atividades
divertidas e gratuitas para clientes, funcionarios
e a comunidade local podem receber o distintivo
de HEROI OFICIAL DE BEM-ESTAR.

Contacto: info@weekend-wellness.com

Materiais promocionais | Kitde Comunicagao


mailto:info@weekend-wellness.com
mailto:info@weekend-wellness.com
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¢ Moldura de Cartao

Wellness

/7 Weekend

Wellness

"3 A PR /7 Weekend

J

#worldwellnessweeke

Cligue aqui para baixar a moldura de cartao

v

World
Wellness
Weekend

wwuw.wellmap.org #worldwellnessuweekend

O\ World
Wellness

/7 Weelkend

#worldwellnessweekend

Materiais promocionais | Kitde Comunicagao
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https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=sharing

¢ Kakemono

Exemplos

7
Q
e
o
=

2
kS
3
=

=

Materiais promocionais | Kitde Comunicagao



¢ Pano de Fundo

Exemplo

S L 1A
© twl W

ISLAMABAD SERENA THE LEAGING HOTRLS oA Ly | v
MOTEL OF THE WORLD' /}ﬂé{l(l ?g"'{"“’

HNESS
U y

blconc

Materiais promocionais | Kitde Comunicagado



¢ Escultura

Exemplo

MUITO OBRIGADO &
Shadia e ao seu parceiro
por terem concebido
esta escultura incrivel
com 0 nosso logdtipo e 5
pilares

Para mais informacdes
sobre este criador de
design:

https://www.kukyproyects.com

Click here to download the Sculpture file

Promo materials | Communication kit


https://www.kukyproyects.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1y9ETQCHrMjr0KkllfDmmE2pcof3aBIFE?usp=sharing
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¢ Cartaz

will be updated
in June 2025

PIOLOG! 4
----------------- o4 SolEeY WithU

’\ﬁﬂSmVWxH
WQ"nQSS wellmap.pt

#well forall
#wellfluencer

H @worldwellnessweekend
o ee en #worldwellnessweekend
00D

E HORA DO
BEM-ESTAR

20-21-22
Setembro 2024

Encontre atividades perto de si

9.000

LOCAIS

150+

PAISES

e e

OPRDOSOONOOH

MATRIX  bhsper [P  QSAMT e vAGHEGG

@ ® & © ©

Cartaz | Kitde Comunicagdo
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Cores




¢ Cores

Cores principais

R O C 100 R 0 C 60 R 91 C 30
G 172 MO G 186 MO G 19 MO
B 209 Y 17 B 201 Y 30 B 191 Y 13
K 0 K 0 K 0
Hex Hex Hex
00acd1 00bac9 S5bc4bf
Cores secundarias
R 175 C 38 R 216 C 14 R 255 C 30
G 223 MO G 227 M5 G 214 MO
B 223 Y 18 B 233 Y 5 B 104 Y 13
K 0 K 0 K 0
Hex Hex Hex
afdfdf d8e3e9 ffd668

Cores| Kitde Comunicagao
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¢ Tiposde Letra

Tipo de letra para a palavra
marcada

Sanzibar Pro

‘abcdefghijklmnop 123 AO
‘abedefghijklmnop 123 AO

abcedefghijklmnop 123 AO

Clique aqui para baixar o tipo de letra



https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Tiposde Letra

Fonte da Apresentacgao

Century Gothic Regular

.abcdefghijklmnop 123 AO
.abcdefghikimnop 123 AO

‘abcdefghijklmnop 123 AO

Century Gothic Bold

_abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO

‘abcdefghijkimnop 123 AO




¢ Tiposde Letra

Tipo de letra visual

Montserrat Regular Montserrat Bold
,abcdefghijklmnop 123 AO _abcdefghijkimnop 123 AO
.abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijkimnop 123 A0  abedefghijklmnop 123 AO

Montserrat Medium Montserrat Black
.abcdefghijklmnop 123 AO _abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO
Clique aqui para baixar o tipo de letra

Tiposde Letra | Kitde Comunicagao


https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

ch

World  Reserve a data
A WQ"ﬂQSS 19, 20, 21SETEMBRO 2025

7 Weekend

Gratidao sincera aos nossos D
patrocinadores \.)

%
BIOLOGIQUE ﬁ t i //.////
RESERCHE S oRANcE | £z WithU

ZONE

Jean-Guy de Gabriac

Founder World Wellness Weekend
jean-guy@weekend-wellness.com

ANT?%}UA
"“*BARBUDA MATIRIX
The beach ijm’i’ the bejé&mmﬁ...
- \ N\ 9 #worldwellnessweekend #wellnessweekend #wellnessforall
( ) ( ; ] 0 world wellness weekend @ World Wellness Weekend
, = world wellness weekend o World Wellness Weekend
www.wellmap.org
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https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend/?originalSubdomain=be
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.instagram.com/world_wellness_weekend/?hl=en
https://world-wellness-weekend.org/

