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Ce document vous fourni
d'une trousse a outils et de
ressources graphiques pour
que les établissements puissent
informer sur leur participation
au Weekend Mondial du Bien-
étre de maniéere efficace.
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Logo




¢ LOQO Nofre logo symbolise une personne en plein élan pour representer la vitalite.

Les bras sont levés vers le ciel en signe de victoire !

1. La téte est un cercle ouvert,

pour acceuillir de nouvelles idées,
W | I de nouvelles expériences.

2. Les bras et les jambes sont en

forme de W, avec un espace pour
le 2¢ cerveau qu’est I'abdomen.

Weekend .

e est utilisé pour mentioner le
(cliguez pour télécharger) World Weliness Weekend.

4
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https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logo
geme édition du WWW

\DJ 9° Weekend
7 Mondial

"l dJuBien-étre
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https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

9| World
Wellness

l Weekend

" Wellness

1 Weekend

Logo | Kit de communication



¢ Logo

Zone de sécurité

Entourez le logo avec au
minimum 1x la hauteur du W.

O World
P’Wellnes
| Weeken

Logo | Kit de communication



¢ Logo

Taille minimum

Pour donner une lisibilité optimale
du logo, veuilllezrespecter la taille
minimum (la taille peut dépendre
de la résolution de I'écran/de
l'impression).

O\ World
¥’ Wellness

\Nbekend

O] World
Wellness
\/Veekend

40pix - 13mm
Ecran - Taille d'impression

Logo | Kit de communication



¢ Logo

Usage / Usage incorrect

NE PAS NE PAS utiliser NE PAS
changer les les mofts sans changer la
couleurs la silhouette position des (®) | | NeSS
QQl(Qnd mots et de la
silouhette \JVQQkQﬂd
b ‘
NE PAS NE PAS \j Wel NE PAS
déformerle changer la modifier les
logo police de proportions
caractere entre la
sihouette
et les mots

Logo | Kit de communication



Logo

Arriere-plan

Utilisez une couleur plus claire
ou plus foncée pour que le logo
ressorte bien.

Evitez les couleurs qui peuvent
atténuer le logo ou le faire
disparaitre.

D!
\') Wellness

Weekend

O
\’) Wellness
Weekend

QO
\'j Wellness

Weekend

Q

World
Wellness

7 Weekend

QR

/

World
Wellness
Weekend
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Welfies




¢ Welfie

“Wellness selfie™

Nos "Welfies" sont un clin d’oeil aux selfies.

Les participants utilisent leurs mains (paumes vers I'avant)
avec 2 doigts (sans montrer les ongles), leurs bras ou leurs R T
jambes, pour représenter 2 V connectés en un W, comme \ A
symbole international du bien-&tre. | B |

Le ler V représente la Victoire de I'esprit ;

le 2e représente la Victoire du corps.

Lorsque le corps et I'esprit sont connectés, on peut acceder
au bien-étre.

Il évoque également le signe de la paix des années 70,
avec paix intérieure et paix dans le monde.

Cliquez pour
télécharger notre
emoji welfie

Welfie | Kit de communication



https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing

Welfie

Exemples & suivre

EN GROUPE

Regardez les compilations « Welfies autour du monde »

Welfie | Kit de communication


https://www.youtube.com/watch?v=BuOo-PbBeJI

¢ Welfie Afin d'avoir une cohérence dans le monde entier, les paumes
doivent étre tournées vers la caméraq, index et majeur ne doivent
pas montrer d'ongles.

Mauvais exemples

Welfie | Kit de communication
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¢

5 PiIieArs du
Bien-Etre

‘ .L F i,

Sommeill
& Créativité

Le Weekend Mondial du Bien-étre met en avant 5 Pilliers pour
atteindre des vies plus riches et plus épanouissantes gréce a des
modes de vie cohérents et durables axé sur le bien-étre.

P2Q
SN

Nutrition Mouvement
& Immunité & Vitalité

(Cliquez pour télécharger les 5 icones)

Présence
& Sérénité

L

-

Sens de la Vie
& Solidarité
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https://drive.google.com/drive/folders/10gdHDlWj0RBg49Z9b2VE49pXrjFXWb3j?usp=sharing

¢ 5 Piliers du
bien-étre

Sommeill
& Créativité

Dans cette 2e version, le cercle ouvert représente le cadran d'une montre,
le rythme circadien, ouvert aux nouvelles idées et aux nouvelles pratiques.

Les grands traits de pinceau indiquent le numéro du Pilier et suggerent la
complémentarité des cing Piliers pour étre en pleine forme.

E r /f </ ,
BOSCR(
| I I

Nuftrition Mouvement Présence Sens de la Vie
& Immunité & Vitalité & Sérénité & Solidarité

(Cliguez pour télécharger les 5 icones avec cercle)
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https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=sharing

¢ Logo Silhouette _
pour activités ﬁ/ ﬁ/ % %
lllustrez les activités fun et

gratuites que vous
organiserez pendant le
Weekend Mondial du
Bien-étre avec ces
silhouettes BLEUES.

(Cliguez pour télécharger les 11 icones d'activités en BLEU)
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https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing

N RN (2 ()
¢ Logo Silhouette /\T\ n?., | ﬁgL | ,9\ |

pour activités

lllustrez les activités fun et

gratuites que vous
organiserez pendant le D
Weekend Mondial du O\ 0 | ) ~e
Bien-étre avec ces ( p— | 7, |
AN (@) 2
‘ i N | ‘ &

silihouettes BLANCHES.

(Cliquez pour télécharger les 11 icones d'activités en BLANC)
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https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1khumFdlmGp0K8W_XJYcQ7qqD3-IAodZ-?usp=sharing

Réseaux
Sociaux




\3') World
: Wellness

Weelkend

Wellness

Weekend

¢ Reseaux Sociaux

Utilisez nos éléments graphiques
pour célébrer le bien-étre
toute I'année sur vos pages.

Ces célébrations

sont des rappels

pour encourager chacun

a étre plus actif, plus souvent

entre amis et en famille. N ' &
4

Week of Sports

Wellness

Weelend

Weekend

Taguez-nous .
#worldwellnessweekend

#wellnessweekend

#wellnessforall ([ ._days countdown
. %\, Find wellness venues near you:

#wellnessbyall N Wellmaporg

#wellnessbeyondborders

(Téléchargez plus de 20 publication

sur Journées de Célébration Mondiales) Réseaux sociaux| Kit de communication



https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

Réseaux Sociaux

Partagez ces ressources
graphigues pour encourager
les professionnels du bien-&tre
et les entreprises de voire ville
d participer.

Taguez-nous .

#worldwellnessweekend
#wellnessweekend
#wellnessforall
#wellnessbyall
#wellnessbeyondborders

‘

\b’j 20-22 Sept 2024
twg - Be on the World
veeken
Wellness Map

Be part of the solution
Be a Wellness Champion

#worldwellnessweekend #wellinessforall

20-22 Sept 2024 i
Join 9,000 venues
in 160 countries

Show you are part of the solution
Shine as a Wellness Champion

Q)
\') Wellness
Weeler

d

#worldwellnessweekend #wellnessforall

(Téléchargez les PNG et les GIF ANIMES)

J ) ‘/,

4 B/

£ |

20-22 Sept 2024 maia |
It's wellness
o'clock

Visit www.wellmap.org
Find participating venues near you

#worldwellnessweekend #wellnessforall

20-22 Sept 2024
Join Wellness
Enthusiasts

Visit www.wellmap.org
It's wellness o'clock

#worldwellnessweekend #wellnessforall
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https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

¢ Réseaux Sociaux

Partagez ces bannieres
publicitaires pour encourager
les professionnels du bien-&tre
et les entreprises de voire ville
d participer.

Join Wellness
Enthusiasts
Visit www.wellmap.org
It's wellness o'clock

sworldwelinessweekend swelinessfarall

3 20-22 Sept 2024

M Join 9 000 venues in 160 countries &

Show you are part of the solution l‘i; -
Shine as a Welliness Champion oy~

\:J‘ 20-22 Sept 2024

Join 9,000 venues in 160 countries
Show you are part of the solution
Shine as a Wellness Champion

(Téléchargez les PNG et les GIF ANIMES)
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https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

¢ Réseaux Soc

Suivez-nous !

&

SITES WEB
world-wellness-weekend.org

Wellmap.fr

Enreqistrez votre établissement ici

iaux

INSTAGRAM
WWW Instagram

FACEBOOK
WWW Facebook

Facebook group

LINKEDIN

WWW LinkedIn

ExploreThe fve pillars of oelless

Lo
¥

.
’

& 5

W/

P

"D

o

o
s 8 25 A
Sleep Nutrition Movement Mindfulness Purpose
& Creativity & Immunity & Vitality & Serenity & Solidarity
(Wellness videos
watch World Wellness WebTv for FREE
Enjoy Yoga, Fitness, Pilates,
Mindfulness, Sound healing...
with experts from around the
id
JQ wor
YOUTUBE TWITTER / X TIKTOK

WWW YouTube

WWW Twitter / X WWW TikTok
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https://world-wellness-weekend.org/fr/
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/
https://map.world-wellness-weekend.org/fr/mon-compte/creer-un-compte/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.facebook.com/groups/247766616322279
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.tiktok.com/@worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://www.tiktok.com/@worldwellnessweekend?_t=8iXYLjkaXTs&_r=1
https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend

. o
It's wellness (" | SepT3ank
o'clock :

¢ Réseaux Sociaux
En-tetes

It's wellness
o'clock

9,
It's wellness 20-21-22

It's wellness
o'clock

(Téléchargez les en-tétes des réseaux sociaux)
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https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

¢ Réseaux Sociaux

Cadre pour votre photo
de profil

ﬂ 9°¢ Weekend
Mondial
M duBien-étre

(Téléchargez le cadre photo de profil)

Réseaux sociaux| Kit de communication


https://drive.google.com/drive/folders/16c4_yFHPbGCKgVBrGit-YK3wPTrpTYcL?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/16c4_yFHPbGCKgVBrGit-YK3wPTrpTYcL?usp=drive_link

Supporis de
promotion

SIS J9 1o

5 renewable
energy

WELLNESS ;0

@O‘\\‘ \bj I(*,"o
SEPTEMBER : /7
6™ & 17™
OFFICIAL
PARTICIPANT /4
23

fFind activities

\j "VOrld ; near yu

lIne
/7 Wee/%,,sj SA NCTU/\IQY



¢ Badges

Téléchargez et
postez votre badge
sur les réseaux sociaux

Taguez-nous .

#fiworldwellnessweekend
f#fiwellnessweekend
#wellnessforall
#wellnessbyall
#wellnessbeyondborders

WELLNESS )

\V £ Vs
$Q% \b) C,/O

PARTICIPANT
WELLNESS
OFFICIEL

2025

Cliquez ici pour
télécharger le badge
PARTICIPANT officiel

CHAMPION
WELLNESS
OFFICIEL

2025

Les établissements qui organisent
3 activités gratuites pour les clients (en
intérieur, en extérieur ou en ligne)
recoivent
le badge de CHAMPION.
Contactez : info@weekend-wellness.com

Supports de promotion| Communication kit


https://drive.google.com/drive/folders/1UtFuzuqbGeEfbzfLNK4gWOq-P7PUcdMh
mailto:info@weekend-wellness.com
https://drive.google.com/file/d/16fqCFWXSu01NKEVf2pBjVNYb-SecPWPA/view?usp=share_link

¢ Badges
Exceptionnels

LEADER
WELLNESS
OFFICIEL

PAOYIS)

Les experts et influenceurs qui organisent des
séances gratuites en personne et en ligne lors
du Weekend Mondial du Bien-étre et
mobilisent leur réseau peuvent devenir
LEADERS OFFICIELS DU BIEN-ETRE.
Contactez : info@weekend-wellness.com

DU BIEN-ETRE
POUR TOUS

20725

Les établissements qui promeuvent
véritablement une culture du bien-étre en
organisant des activités fun et gratuites pour
leurs clients ET leur équipe ET leur communauté
locale peuvent recevoir le badge OFFCIEL de
HERO du Bien-étre.

Contactez : info@weekend-wellness.com

Supports de promotion| Communication kit


mailto:info@weekend-wellness.com
mailto:info@weekend-wellness.com

¢ Cadre en carion

Wellness
[’ Weelend M O ND

1
|
ap.or Q\\ ﬂuurld\mlnnui

l

Q| World
Wellness

/7 Weekend

#worldwellnessweeke

Cliquez ici pour télécharger le cadre

A

100cm

v

World
Wellness
Weekend

wwuw.wellmap.org #worldwellnessuweekend

World
Wellness
/7 Weelkend

#worldwellnessweekend

Supports de promotion| Kit de communication
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https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link

¢ Kakemono

Exemples

7
Q
e
o
=

2
=
kS
3
=

=

Supports de promotion| Kit de communication



¢ Banderole

Exemple

= VA

ISLAMABAD SERENA THE LEADING HOTELS /ms/l” T WneR
)

HoTEL OF THE WORLD* 2019

Supports de promotion | Kit de communication



¢ Sculpture

Example

UN GRAND MERCI &
Shadia et a son
partenaire pour avoir
congu cette superbe
sculpture avec notre
logo et nos 5 piliers

Pour plus d'informations
sur ce créateur de
design :

https://www.kukyproyects.com

:¢T‘t Y

,cftcmcﬁf w»fww.?, J ‘1 ',

Cliquez ici pour télécharger le fichier Sculpture

Supports de promotion | Kit de communication


https://www.kukyproyects.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1y9ETQCHrMjr0KkllfDmmE2pcof3aBIFE?usp=sharing

Poster




¢ Poster

Télécharger

AR
\3‘) 9 World w9
VVQ"ﬂ@SS wellmap.org

l ’ @worldwellnessweekend
y / ee (en #worldwellnessweekend
#wellnessforall

#wellfluencer

000D

1 Ty
N ":Vi‘\ -

et D

UNITE FOR
WELLNESS

19-20-21
September 2025

Find activities near you

10.000

VENUES

160+

COUNTRIES

—

= ‘
2 SPA ae
agilysys  AcADEWY bHbsoar i) [ i "~ VAGHEGGI

) 2D @ @ @ @© © 6

LMI' MATRIX
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https://drive.google.com/drive/folders/1Ltp6eFO499yyRJP9cByeua1725RCqxjN?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Ltp6eFO499yyRJP9cByeua1725RCqxjN?usp=drive_link

g S ~ P 3

qu?u". « J j-un:uj1 2 e e

)| =

Wellness Is
a renewable
energy ~

Poster | Kit de communication
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¢ Couleurs

R O
G 172
B 209

Hex
00acdl

R 175
G 223
B 223

Hex
aofdfdf

Couleurs primaires

C 100 R O C 60
M 0O G 186 M 0
Y 17 B 201 Y 30
K O K O
Hex
00bac?
Couleurs secondaires
C 38 R 216 C 14
M 0 G 227 M 5
Y 18 B 233 Y 5
K O K O
Hex
d8e3e?

R 91
G 196
B 191

Hex
Sbc4bf

R 255
G 214
B 104

Hex
ffdé68

o

AR=<=Z0
O — O Ww
w

o

A<=Z20
O — 0w
w

Coleurs | Kit de communication
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¢ Police

Police du logo

Sanzibar Pro

“abcdefghijklmnop 125 AO
‘abedefghijklmnop 125 AO

abcdefghijklmnop 125 AO

Cliquez ici pour télécharger la police

Polices | Kit de communication


https://drive.google.com/drive/folders/13jQ-Yh_I-31pTtVc2S9HqxaZvbutTJja?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk

Police

Police pour présentations

.abcdefghijklmnop 123 AO
~abcdefghijkimnop 123 AO

‘abcdefghiklmnop 123 AO

_abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO

‘abcdefghijkimnop 123 AO

Polices | Kit de communication



Police

Police des visuels

Montserrat Regular Montserrat Bold

_abcdefghijklmnop 123 AO _abcdefghijklmnop 123 AO
.abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijklmnop 123 AO

Montserrat Medium Montserrat Black
“abcdefghijklmnop 123 AO _abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO abcdefghijkimnop 123 AO

Cliquez ici pour télecharger les polices

Polices | Kit de communication


https://fonts.google.com/specimen/Montserrat
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk

Un grand merci a nos Sponsors O\ 9¢ Wookend
Y Mondial

duBien-étre

A vOs agendas

19, 20, 21 SEPTEMBRE 2025

VR AT

ITALIAN WELLNESS EQUIPMENT

= =

Jean-Guy de Gabriac

Founder World Wellness Weekend
jean-guy@weekend-wellness.com

" SpA

9 #worldwellnessweekend #wellnessweekend #wellnessforall #beactive

agilysys /
g y y /\C/\D[VH 0 world wellness weekend @ World Wellness Weekend
/ “\ > > world wellness weekend o World Wellness Weekend
www.wellmap.org

VAGHEGGI



https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend/?originalSubdomain=be
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.instagram.com/world_wellness_weekend/?hl=en
https://world-wellness-weekend.org/

