' Wellness

Weekend

Posicione o seu hotel

como uma fonte de
Serenidade, Vitalidade

e Longevidade.

Seja um campeao do bem-estar
para visitantes e habitantes
locais entre 9.000 locais
em 160 paises

19-20-21 Set 2025

Hilton Pilar

O World Wellness Weekend é um
evento pro-bono apoiado por 3
Ministros do Turismo, 2 Ministros da
Saude e 30 Presidentes de
Camara.

Em 2024, 9.700 locais celebraram o
World Wellness Weekend (WWW)
em 155 paises, gerando 34 milhdes
de visualizacdes, com 700
mencoes na midia e 10.000
publicacdes nas redes sociais.
Veja a compilacdo de videos
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Excellence Resorts

Mais pessoas, mais activas.

Mostre como o seu hotel ou resort é
um destino para VIVER, nGo apenas
para DORMIR.

Atraia visitantes com escapadelas
de assinatura e fins-de-semana.

Dé as boas-vindas a mais clientes
locais com um passe de meio-dia,
um brunch de bem-estar, staycation
ou programas de adesdo
personalizados (fitness, ioga, piscina,
sauna, almogo...)

it #wor‘dwﬂlneul-.

Pensar globalmente, agir
localmente, tornar o bem-estar
social!

Apoie o 3° ODS das NACOES
UNIDAS “Boa saude e bem-estar
para todos” com UMA atividade
gratuita para os hdspedes, o
pessoal ou os habitantes locais (no
interior, no exterior ou em linha).

Ofereca TRES actividades gratuitas
e obfenha o seu distinfivo de
Campeado do Bem-Estar.

Faca do Wellness o seu superpoder
Vamos encoragjar as pessoas a desfrutarem do SE
tempo e do NOSSO tempo

com os amigos e a familial”

JEAN-GUY DE GABRIAC
Fundador do World Wellness Weekend

wellmap.pt

OFFICIAL
WELLNESS

CHAMPION
2025

yha Trang Marriott Resort & Spa

Six Senses Quing Cheng Mountain
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https://www.linkedin.com/posts/jean-guy-de-gabriac-8160012_worldwellnessweekend-wellnessweekend-wellnessforall-activity-7258535664701313027-Xf7M/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/

Junte-se aos lideres do bem-
estar.

Seja o primeiro a ser
lembrado.

Crie a sua pdgina gratuita em wellmap.pt
Apareca no Mapa Mundial do Bem-Estar

Seja um Campedo do Bem-Estar.

Atraia entusiastas do bem—e§’ror e visitantes de fim
de semana com UMA ou TRES atividades gratuitas
em 19-20-21 de setembro de 2025

Demonstre como a sua equipa se destaca nos
Cinco Pilares do Bem-Estar: SONO & Criatividade,
NUTRICAO & Imunidade, MOVIMENTO &
Vitalidade, MENTALIDADE & Serenidade,
PROPOSITO & Solidariedade.

Partilhe as suas experiéncias exclusivas e
nos:
#WorldWellnessWeekend
#wellnessweekend
#wellnessforall
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APARECER NO MAPA DO BEM- ATRAIR NOVOS CLIENTES UTILJZAR OS NOSSOS ELEMENTOS
ESTAR Organizar UMA atividade de grupo GRAFICOS

Em poucos minutos, crie a sua divertida e gratuita (como Encontre recursos Uteis: logdtipo,
pdgina gratuita com o seu PARTICIPANTE OFICIAL) tipo de letra, emblema,
logdtipo, faixa, fotografias e ou TRES actividades gratuitas para se publicacdes nas redes socidis...
dados de contacto em tornar um CAMPEAO DO BEM-ESTAR _
wellmap.pt para hospedes, pessoal ou habitantes 3 KITDE COMUNICACAO 2025

> INSCREVA-SE locais (no interior, no exterior ou online).
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> EXEMPLOS DE ATIVIDADES

CAPTAR A ATENCAO DOS MEDIA MOSTRAR O VALOR DE UMA VIDA ACTIVA AUMENTAR A CONV,ERSAO
Os nossos comunicados de imprensa ~ Faca parte da nova narrativa gue liga Promova os seus proximos
internacionais de meados de junho e Vitalidade, Serenidade e Longevidade. eventos e ofertas irresjs’riveis no
meados de agosto incluirdo as wellmap.pt para atrair novos
actividades mais originais. Envolver os habitantes locais com um clientes e habitantes locais com
calenddrio de actividades regulares de 0s seus amigos e familiares.
Informe os seus meios de bem-estar e boa forma (por exemplo:
comunicacdo locais de que faz sessoes de ioga na lua cheia, terapia de
parte deste evento de bem-estar ioga especifica, aulas de culindria, > DICAS PRINCIPAIS
planetdrio, desde o nascer do sol nas  brunch de bem-estar, visitas de
Fiji até ao pér do sol no mestres...) que culminam no terceiro fim
de semana de setembro, antes do
) KIT DE PARTICIPACAO 2025 Equindcio.

info@weekend-wellness.com



https://map.world-wellness-weekend.org/pt/
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