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Junte-se a celebracado
global com 10.000 locais
participantes em 160 paises
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O World Wellness Weekend é um

Envolver os residentes locais de

: Prolongue a época alta com =
evento pro-bono apoiado por gued ,p . todas as geragoes para serem
3 Ministros do Turismo, ofertas irresistiveis dos seus mais activos, mais
2 Ministros da Sadde parceiros turisticos (associagoes, frequen Temén te. com as
e 30 Presidentes de Camara. hotéis, clubes desportivos e de 9 ’

actividades divertidas e

fitness, estudios de ioga, . ) »
9 inclusivas dos hotéis, clubes

Em 2024, 9.700 locais celebraram

o World Wellness Weekend actividadesicelci I desportivos e de fithess, estUdios
(WWW) em 155 paises, gerando sefembolcioRiRle de ioga, actividades a0 arlivre
34 milhdes de visualizacdes, com A . '
700 mencdes nos meios de Afraia viajantes activos com os . ;
comunicac@o e 10.000 seus amigos ou familia, para uma Seja reconhecido como a
publicacdes nas redes sociais. escapadela ou um fim de cidade mais ativa para o bem-

) semana repleto de experiéncias estar no seu distrito, provincia,
Assista a compilacdo de videos locais a ndo perder. estado ou pais.

Chegar as manchetes como o
destino turistico do bem-estar.

"Vamos fazer os coracoes bater mais rdpido!
Vamos mostrar como o wellness € ESSENCIAL para uma

comunidade forte, sauddvel e feliz!"

OFFICIAL
WELLNESS

JEAN-GUY DE GABRIAC CHAMPION
Fundador doWorld Wellness Weekend 2025

wellmap.pt



https://www.linkedin.com/posts/jean-guy-de-gabriac-8160012_worldwellnessweekend-wellnessweekend-wellnessforall-activity-7258535664701313027-Xf7M/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/

Envolva os seus parceiros turisticos.
Ponha a sua cidade a mexer e a sorrir.
Seja o primeiro a ser lembrado.

wellmap.pt

Cada local inscreve-se gratuitamente em

Faca com que o seu Gabinete de Visitantes
apareca no Mapa Mundial do Bem-Estar.

Inclua a WWW (19-21 de setembro de 2025) no
seu calenddrio de eventos para se juntar a uma
campanha medidtica mundial que promove
estilos de vida ativos e destinos sauddveis.

Encoraje os seus parceiros turisticos (empresas e
associacoes) nos setores da hotelaria, fitness,

actividades ao ar livre e recreativas a participar. &
Kit de Participacdo 2025

especiais

#worldwellnessweekend
#wellnessweekend

#wellnessforall
#wellnessbyall

APARECA NO MAPA DO BEM-
ESTAR

Em poucos minutos, crie a sua
pdgina gratuita com o seu
logétipo, faixa, fotografias e
dados de confacto em
wellmap.pt

> INSCREVA-SE

©

CAPTE A ATENCAO DOS MEDIA
Os nossos comunicados de
imprensa infernacionais de
meados de junho e meados
de agosto incluirdo as
actividades mais originais.
Informe os seus meios de
comunicacdo locais de que
faz parte deste evento de
bem-estar planetdrio que
abrange todos os fusos

hordrios, desde o nascer do sol

nas Fiji até ao poér do sol no
Havail

Promova as suas experiéncias imperdiveis,
actividades locais Unicas e ofertas

h

Gil

ATRAIA MAIS VISITANTES

Promova a sua cidade e a sua regido
como um destino de turismo
sustentdvel.

Anuncie as atividades de bem-estar
dos seus parceiros turisticos no seu site
e nos meios de comunicacdo social
locais.

Y EXEMPLOS DE ATIVIDADES

MOSTRE O VALOR DE UMA
VIDA ACTIVA

Faca parte da nova
narrativa sobre a vida ativa
para uma sociedade forte,
sauddvel e feliz.

> KIT DE PARTICIPACAO 2025

UTILIZE OS NOSSOS ELEMENTOS
GRAFICOS

Encontre recursos Uteis: logdtipo,
tipo de letra, emblemas,
publicacdes nas redes sociais.

> KIT DE COMUNICACAO 2025

INCENTIVE VISITAS DE RETORNO
Promova os seus proximos
eventos e ofertas irresistiveis em
wellmap.pt para que as pessoas
visitem o seu destino com amigos
ou familia durante todo o ano.

> DICAS PRINCIPAIS
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https://www.youtube.com/@WorldWellnessWeekend
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https://world-wellness-weekend.org/pt/resources/
https://world-wellness-weekend.org/pt/resources/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/
https://world-wellness-weekend.org/pt/resources/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/my-account/login/
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