El 9° World Wellness Weekend
une a 187 paises
con una participacion récord

La Agenda 2030 de las Naciones Unidas esta cada vez mas cerca y la Organizacion Mundial de
la Salud continda alertando sobre el aumento de la obesidad, la inactividad fisica, los problemas de
salud mental, la soledad y la falta de suefio.

Empoderados por 202 Embajadores, Coordinadores y Lideres del 9° World Wellness Weekend,
profesionales de la hosteleria, el turismo, el fithess, los spas y la belleza unieron fuerzas en cada
zona horaria para Inspirar a millones de personas a adoptar estilos de vida saludables, activos y
conscientes los dias 19-21 de septiembre de 2025.

Juntos, promovimos el Bienestar para TODOS, cuidando del personal, los residentes locales y
llegando a las comunidades desatendidas (hospitales, residencias de ancianos, escuelas...), no solo
clientes y miembros.
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10.990 centros se registraron en wellmap.es (17 idiomas) con méas de 20.000 actividades
gratuitas e inclusivas organizadas en 2.012 ciudades en 187 paises.

Este afio representa un aumento del 13% en los centros participantes en comparacion con 2024
(9.700 centros) y un aumento del 75% en comparacion con 2023 (6.300 centros).

20 millones de visualizaciones:
e Mas de 800 menciones en los medios (Coverage Book)
o 17 entrevistas televisivas incluyendo ABC, FOX y canales de television nacionales y
regionales.
e 18 entrevistas radiofénicas incluyendo ABC News Radio y CNN Radio Argentina.
e Mas de 6.000 publicaciones en plataformas sociales (Brand24)

Los 10 paises mas activos (ntmero de centros participantes):
Espafia, Italia, Jap6n, Brasil, Argentina, India, Reino Unido, Vietnam, Indonesia, México

Las 10 ciudades mas activas (namero de centros participantes):
Tokio, Sdo Paulo, Malaga, Roma, Marbella, Yakarta, Madrid, Dubai, Osaka, Milan

5 CATEGORIAS mas activas de centros participantes:

HOSTELERIA: Hoteles y Resorts

VITALIDAD: Gimnasios, Actividades al aire libre, Yoga, Pilates, Asociaciones deportivas
BELLEZA: Spas, salones de belleza, institutos de estética

HOLISTICO: Centros de bienestar, clinicas integrativas y holisticas
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e | ONGEVIDAD: Profesionales del bienestar, acupunturistas, fisioterapeutas,
kinesiélogos, hipnoterapeutas, quiropracticos

1.129 Iimpiezas (Playas, parques, riberas) en wellmap.org apoyaron el Dia Mundial de la
Limpieza (World Cleanup Day).

11 cartas oficiales de apoyo incluyendo las del Departamento de Salud y el Departamento
de Turismo (Filipinas), el Departamento de Turismo y la Asociacién de Spas y Bienestar de Bali
(Indonesia), el Consejo de Deportes de Dubai y la Camara de Comercio Americana (Abu Dhabi -
Emiratos Arabes Unidos),

400 centros recibieron su certificado e insignia de CAMPEON
OFFICIAL

WeITKESS del Bienestar por organizar 3 actividades gratuitas.

\ 40 centros alcanzaron el estatus de HEROE del Bienestar
- | por organizar 3 actividades gratuitas para el publico, una para su equipo

WELLNES (bienestar en el lugar de trabajo) y otra para comunidades desfavorecidas.

HERO

2025

EVENTOS EN TODA LA CIUDAD

Los Ayuntamientos, las Camaras de Comercio y las Autoridades Turisticas se sumaron al World
Wellness Weekend con eventos en toda la ciudad:

o ARGENTINA: Cérdoba Capital y Valle de Punilla, Secretaria de Accién Social, Deportes y
Educacion del Municipio de Tigre
BOSNIA Y HERZEGOVINA: Ciudad de Banja Luka
BULGARIA: Municipio de Burgas
CHILE: Municipio de Quillota, Municipio de Maipu
FRANCIA: Ciudad de Niederbronn Les Bains, Ciudad de Villerest
ITALIA: 116 ciudades celebraron el Sport City Day, Ciudad de Casciana Terme Lari
LITUANIA: Ciudad de Palanga
PORTUGAL: Ayuntamiento de Matosinhos, Municipio de Pombal
ESPANA: Ciudad de Marbella, Ciudad de Fuengirola, Ciudad de Mijas, Ciudad de Burgos...
ESTADOS UNIDOS DE AMERICA: La Torre de Cleveland de OHIO, Mineral Wells en TEXAS.

COMENTARIOS DE LOS SEDES PARTICIPANTES

Encuesta en linea a los centros participantes - octubre de 2025

e EI 35% de los locales celebraron el WWW durante 3 dias (el 22% durante 2 dias)
e EI 70% de los participantes son mujeres
e EI67% de los participantes tiene entre 36 y 55 afos.
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e EI 75% de los centros participantes ya estan reservando la fecha para la 102 edicién del
World Wellness Weekend: 18-19-20 de septiembre de 2026

PERSONAS GALARDONADAS CON EL PREMIO WWW DE 2025

Estas empresas, ONGs y particulares han ido més alla para promover el bienestar para TODOS a
nivel global y local.

&R TOKIO CIUDAD MAS ACTIVA MUNDO
£ HOTELES MARRIOT GRUPO HOTELERO MAS ACTIVO MUNDO
® HOTELES Y RESORTS RIU GRUPO DE RESORTS MAS ACTIVO MUNDO
WORLD CLEANUP DAY /LET’S DO IT WORLD ONG MAS ACTIVA

B INNOVACION EN BIENESTAR DEL ARO

VAR AGILYSYS PLATAFORMA DE GESTION DE HOTELES Y SPAS
— @ LEMI GROUP EQUIPOS DE SPA
g MATRIX FRANCE EQUIPOS DE EJERCICIO

ASIA PACIFICO E INDIA

Asia Pacifico

GRUPO BANYAN GRUPO DE RESORTS MAS ACTIVO
EVOLUTION WELLNESS GRUPO DE FITNESS MAS ACTIVO
FITNESS FIRST & CELEBRITY FITNESS

INDIA
J WELLNESS CIRCLE / JIVA GRUPO HOTELERO MAS ACTIVO
REENA SHETH EMBAJADORA DESTACADA DE LA REGION INDIA Y APAC
REKHA CHAUDHARI ORGANIZACION FILANTROPICA DESTACADA

DIA MUNDIAL DE LA DESINTOXICACION DIGITAL y Fundacién ZEP
JAPON
TATSUYA KAWASAKI HEROE DEL BIENESTAR
FESTIVAL DE YOGA KARATSU CAMPEON DEL BIENESTAR
CIUDAD DE HAMAMATSU CAMPEON DEL BIENESTAR
SERVICIO DEPORTIVO MIZUNO CAMPEON DEL BIENESTAR
NOBUE MOGI CAMPEON DEL BIENESTAR
ASOCIACION WELLNESS EARTH CAMPEON DEL BIENESTAR

YAMATO, ODAWARA, MIURA, CHIBA, CHOSHI
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NUEVA ZELANDA

TUI MILNER TE KURA ATUATIRATANGA

FILIPINAS
MARLA MAE RAMOS
CYBILLE BARCEBAL

TAILANDIA
HAYDEN RHODES

VIETNAM

FUSION GROUP

VINPEARL RESORT & AKOYA SPA
ALBA WELLNESS VALLEY

CAO THI THUY QUYNH

EUROPA

BOSNIA HERZEGOVINA
MIROSLAV SKORI

FRANCIA
NIEDERBRONN LES BAINS

ITALIA

FONDAZIONE SPORTCITY
CASCIANA TERME LARI
SIMONE CIOLLI

PORTUGAL
MUNICIPIO DE POMBAL
CATARINA GASPAR PIMPAO

ESPANA

LUCIA ROMERO
PILAR VALLADOLID

LINA BADDOUCA

CARLA GALINDEZ

EMBAJADORA DESTACADA ISLA SUR

EMBAJADORA DESTACADA CIUDAD DE MANILA
EMBAJADORA DESTACADA CIUDAD DE MANILA

EMBAJADOR DESTACADO DE PHUKET

GRUPO HOTELERO MAS ACTIVO
GRUPO DE RESORT MAS ACTIVO
RESORT MAS ACTIVO
COORDINADORA DESTACADA

EMBAJADOR DESTACADO

CIUDAD MAS ACTIVA

FUNDACION MAS ACTIVA
CIUDAD MAS ACTIVA
EMBAJADOR REGIONAL DESTACADO LA TOSCANA

CIUDAD MAS ACTIVA
LIDER DESTACADA EN BIENESTAR

EMBAJADORA DE PAIS DESTACADA
COORDINADORA DESTACADA
BENALMADENA Y COMPETA
EMBAJADORA DESTACADA DE CIUDAD
MIJAS & FUENGIROLA

EMBAJADORA REGIONAL DESTACADA
CANARIAS
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REINO UNIDO
CLUBES DAVID LLOYD GRUPO DE FITNESS MAS ACTIVO Reino Unido y Europa

AMERICA LATINA

ARGENTINA
MUNICIPIO DE TIGRE CIUDAD MAS ACTIVA
CIUDAD LA PLATA CIUDAD DESTACADA

ROMINA RODRIGUEZ, AMANDA MEDINA
CLUB CAZA 'Y PESCA CLUB MAS ACTIVO DON TORCUATO - TIGRE
ROSANA BABIKOV EMBAJADORA DESTACADA

CIUDAD RESISTENCIA - CHACO
MARIA FABIANA CASTANON COORDINADORA EXCEPCIONAL

VALLE DE PUNILLA - PROVINCIA DE CORDOBA

REPUBLICA DOMINICANA
LIVE AQUA BEACH RESORT PUNTA CANA RESORT DESTACADO

URUGUAY
LORENA ACUNA EMBAJADORA DE PAIS DESTACADA

ORIENTE MEDIO

EMIRATOS ARABES UNIDOS

CAMARA DE COMERCIO AMERICANA ABU DHABI  LIDER DE BIENESTAR

TORRES CONRAD ETIHAD ABU DHABI HEROE DEL BIENESTAR DESTACADO
W ABU DHABI HEROE DEL BIENESTAR DESTACADO

AMERICA DEL NORTE

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

ARCH AMENITIES GROUP OPERADOR DE SPA MAS ACTIVO
HOSE MASTER LLC. CAMPEON DEL BIENESTAR EN EL LUGAR DE TRABAJO
GLORIA TREISTER EMBAJADOR DE ESTADO DESTACADA OHIO
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CERTIFICADOS DE LIDERAZGO EN BIENESTAR

Extendemos nuestro agradecimiento a estos profesionales por su notable
dedicacion a la hora de crear conciencia sobre el Bienestar para Todos en su

N

LEADERSHIP ciudad y pais con el World Wellness Weekend.

Flavio ACUNA

Flavio ACUNA- Embajador de pais
Carla BRUNO - Presidenta de la comuna de Cabalango
Inés CASTELLANOS - Coordinadora CADI Marbella

Gabriela CIANNI - Coordinadora Deportiva Club Caza y Pesca Don Torcuato
EQUIPO DE APOYO DE PAIS Tomoko Iwai, Tomoe Kaneko, Kanako Nakai

Erika CROSBY - Embajadora de pais

Ravi DIXIT - Director Yogic Gurukul

Carmen FERNANDEZ - Embajador de la ciudad de Madrid
Eduardo FINCI — Embajador Emérito LATAM

Joyoti GAGLANI - Embajadora ciudad de Mumbai
Gabriela GERGIC - Embajadora de pais

Elvira HEAL — Embajadora ciudad de Malaga

Jessica HEREDIA - Embajadora de pais

Giovanna LORRAI - Embajadora regional de Cerdefia
Maddalena MORANDI - Embajadora de pais

Andrea PAMBIANCHI- Embajador de Fitness de Pais
Shweta PAREKH - Embajadora ciudad de Mumbai

Anice PRIETO - Embajadora de pais

Paqui RIOS - Coordinadora de ciudad de Coin

Susana RODRIGUEZ - Coordinadora de pais

Dwi SANTINI- Embajadora ciudad de Bali

SHARJAH LADIES CLUB - Héroe del bienestar destacado
Marien SOSA- Coordinadora ciudad de Sevilla

Drasko STANIVUKOVIC - Alcalde de Banja Luka

Martha TILAAR - Embajadora ciudad de Yakarta

Desiree VALENZUELA - Coordinadora ciudad de Malaga
Sandra VILLAREJO - Coordinadora de pais

Norma VELAZQUEZ - Embajadora Comarca de Antequera

Gisella ZAMORA- Secretaria de Desarrollo Social e Inclusion Tigre
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MAS SOBRE EL WORLD WELLNESS WEEKEND

Lanzado en 2017, el World Wellness Weekend es una asociacion sin animo de lucro que apoya el
Objetivo de Desarrollo Sostenible n.° 3 de las Naciones Unidas (Salud y bienestar para TODOS)
y el Global Wellness Institute’s Wellness Moonshot.

El evento cuenta con el apoyo de:

e 202 Embajadores, Coordinadores vy Lideres voluntarios

e Mas de 60 asociaciones y federaciones

e Mas de 50 Alcaldes y Autoridades Turisticas

o 9 Patrocinadores que hacen posible que el World Wellness Weekend sea totalmente
gratuito para todos (centros y publico general): LEMI Group, MATRIX France, AGILYSYS,
Spa Academy by Manuel de la Garza, Altearah Bio, bbspa Group, Tip Touch, Starpool,
Vagheggi.

“El World Wellness Weekend se consolida afio tras afio demostrando que el bienestar se disfruta
mejor cuando se comparte con familiares, amigos, compaferos y comunidades desfavorecidas.
Bienestar Para TODOS”, afirmé Jean-Guy de Gabriac, fundador del World Wellness Weekend. “La
edicion de este afio, que ha batido récords, demuestra que personas de todas las culturas y
continentes estan deseosas de priorizar el bienestar tanto para si mismas como para quienes las

rodean”.

RESERVA LA FECHA

La 102 edicidén del World Wellness Weekend tendra lugar del 18 al 20 de septiembre de
2026 con la promesa de expandir ain mas esta vibrante celebracién mundial e inspirar a las
ciudades a convertirse en Ciudades Activas de Bienestar para las personas gue viven, trabajan,
estudian, se jubilan en ellas y las visitan.

Contacto: Jean-Guy de Gabriac - Fundador de World Wellness Weekend
jean-quy@weekend-wellness.com

wellmap.es (17 idiomas)
#worldwellnessweekend #wellnessweekend
#wellnessforall #wellnessbeyondborders

Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube: World Wellness Weekend

Fotos en alta definicion:
https://drive.google.com/drive/folders/1g3Y17800K9cR9CUk7Ik5Tofm1QYHTt9o?usp=sharing

9.° World Wellness Weekend - Comunicado de prensa post evento, 14 de noviembre de 2025 717


https://www.globalwellnesssummit.com/press/press-releases/press-release-global-wellness-institute-launches-wellness-moonshot-destination-world-free-preventable-disease/
https://world-wellness-weekend.org/es/ambassadors-coordinators-wellness-leaders/
https://world-wellness-weekend.org/wellness-partners/
https://world-wellness-weekend.org/es/sponsors/
mailto:jean-guy@weekend-wellness.com
https://drive.google.com/drive/folders/1q3YI780oK9cR9CUk7Jk5Tofm1QYHTt9o?usp=sharing

