BRILLEZ COMME e
HEROS DU BIEN-ETRE 1 Mondis

duBien-étre

18-20 Septembre 2026

COMMENT DEVENIR WELLNESS POUR TOUS,
“HEROS DU BIEN-ETRE" ? ACTIVITES RICHES DE SENS

Les Hotels, Resorts, Clubs de Fitness, Studios de Prenez l'initiative dans votre ville et votre
Yoga/Pilates, Ecoles de danse, Dojos d'arts pays.

martiaux, Spas, Instituts de beauté, Salons de
coiffure, Centres thermaux, Thalassothérapies
peuvent obtenir leur certificat et leur badge « 3 activités différentes pour le public :
officiels de Héros du bien-étre (format JPEG, PNG, consultez « Idées d'activités » pour
SVG)en organisant. présenter vos offres avec les 5 Piliers du
Bien-étre.

Exemples :

+ Jactivités gratuites différentes pour les
locaux, les touristes ou les clients (voir « 1activité pour vos collégues /
Champion du bien-étre) collaborateurs la semaine avant le

Weekend Mondial du Bien-étre (en

coulisses): stretch, bien-étre mental,

relaxation guidée...

1activité gratuite pour les collegues ou le
personnel (pour instaurer une culture du bien-
étre au travail)

» 1séance collective dans une maison de
retraite, une école, un hépital, un
orphelinat, ou collecte de dons de
nourriture ou de sang...

1activité gratuite pour une communauté
défavorisée ou organiser un nettoyage avec la
Journée mondiale du nettoyage, ou planter des
arbres.

(- Reaardez la comnlation video HERQS ¢ Vidéo Fusion Resort & Villas Da Nang

( \ ¢+ Vidéo Grand Hyatt Kauai
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CREEZ DES EXPERIENCES AVEC
DES OFFRES IRRESISTIBLES

Cette suggestion est optionnellg, si elle convient
a votre établissement et a votre équipe.

Vous pouvez :

* présenter votre activité Signature (celle qui a
fait votre renommeée)

inviter un invité spécial (un talent local ou
influencer qui améne son public)

ajouter une expérience payante apres la
seéance gratuite (facultatif), afin que les
participants intéressés puissent prolonger
leur visite.

Exemples :

» Cours de fitness GRATUIT + accés demi-
journée (piscine/salle de sport / sauna...)

Séance de yoga GRATUIT + offre « Yoga et
Brunch »

Atelier beauté GRATUIT (Yoga du visage /
Gym du visage / Respiration aromathérapie) +
offre spéciale sur les soins/produits

¢~ Voir la compilation vidéo 2
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REGARDEZ COMMENT LES
HEROS EN PARLENT...

Pour optimiser la page de votre établissement
sur wellmap.fr, inspirez-vous de ces
exemples.

Ces établissements annoncent clairement les
titres de leurs activités, les horaires et les
deétails permettant au public de comprendre
rapidement et de participer:

« THE BARAI-Hyatt Regency Hua Hin

« W Abu Dhabi - Yas Island

 The SPA by Corinthia Lisbon

 The Ritz-Carlton Spa, Bangalore India
Royalton Splash Riviera Cancun

Live Aqua Beach Resort Punta Cana
Conrad Abu Dhabi Etihad Towers

Voici comment des établissements ont
annonce leur badge de Héros du bien-étre
2025 :

» Westin Siray Bay Resort & Spa Phuket
Facebook

« Fivelements Retreat Bali (Instagram)
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