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Wellness

Weekend

E um hotel, resort, ginasio, estudio de Yoga/Pilates, spa, instituto de beleza, saldo de
cabeleireiro, centro de bem-estar, escola de danca, dojo de artes marciais, grupo de

corrida ou associacao desportiva.

Registe 0 seu espaco gratuitamente, adicione as suas atividades gratuitas e qualifique-

se como CAMPEAO ou HEROI de Bem-estar.
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CRIE A SUA CONTA GRATUITAMENTE
Escolha a lingua’entre as 17 disponiveis.

Registe-se /atualize a pagina do seu espago.
Preencha a maioria dos campos para que 0 seu
estabelecimento, apareca no mapa e possa ser
facilmente contactado.
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Call now Enquire here Share Get directions
Nome do estabelecimento: Utilize a designagao
oficial do seu negdcio.

Morada completa: Posicione o0 seu espago no
nosso sistema de geolocalizagao.

Numero de telefone: Indique o nimero completo
com o indicativo internacional (+c6digo do pais).

Email: Permite aos utilizadores enviar questoes ou
pedidos de reserva através da opcao “Contactar”.

* Website
Reforca a credibilidade do perfil e permite
conhecer melhor os seus servicos.

Links de social media (recomendado): Muitos
utilizadores consultam o Facebook e 0
Instagram antes de visitar um espaco,
aumentando a confian¢a na sua marca.

Descrigao: Descreva, num breve paragrafo, 0s
servicos disponibilizados e a experiéncia
proporcionada. (exemplo Ritz-Carlton

Bangalore.

ADICIONE AS SUAS ATIVIDADES

Adicione as atividades gratuitas que ira
organizar durante o World Wellness Weekend
(18-20 setembro 2026) na pagina do seu
espaco, através da opcao “Adicionar
atividade”.

Deve criar um bloco por cada atividade.

Pode também inserir atividades com taxa de
participacao, antes, durante e apds o World
Wellness Weekend (ex.: Yoga & Brunch).

IMPORTANTE:

Para ser participante oficial e constar no
Wellmap, o seu espago deve organizar pelo
menos uma atividade (Ideias de
Atividades).

Veja na proxima pagina como se tornar um CAMPEAO de

Bem-estar ou brilhar como HEROI de Bem-estar.
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CAMPEAO

I""‘-‘ OFICIAL
DE BEM-ESTAR
™

N

RECONHECIMENTO OFICIAL h
(Selo + Certificado)

CAMPEAO DE BEM-ESTAR

Para receber o badge e certificado Oficial
CAMPEAQO DE BEM-ESTAR, organize 3 aulas
coletivas ou workshops gratuitos e
distintos, dirigidos a diferentes publicos
(clientes ou comunidade).

Nao sao consideradas validas 3 repeticoes
da mesma atividade.

Exemplo:
Khao Lak Marriott

Beach Resort & Spa

DE BEM-ESTAR
2026

HEROI DE BEM-ESTAR

Para receber o badge e certificado Oficial de
HEROI DE BEM-ESTAR, organize:

+ 3 atividades gratuitas para clientes

 latividade gratuita para
colaboradores/equipa

+ 1atividade gratuita para a comunidade
Exemplo:

Taj Mussoorie Foothills Dehradun

PROMOVA A SUA PARTICIPAGAO

Antes, durante e ap6s o World Wellness
Weekend, partilhe fotografias ou videos das
suas atividades nas redes sociais com as
hashtags oficiais:

#WorldWellnessWeekend #WellnessForAll

Apos a publicagao de 3 ou mais atividades
em wellmap.org, solicite o selo e certificado
Wellness Champion ou Wellness Hero
através do seguinte email:
info@weekend-wellness.com
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