Porque deve a sua CIDADE
ou REGIAO DE TURISMO

participar
18, 19, 20 Setembro 2026

0 QUEE 0 WORLD
WELLNESS WEEKEND?

0 World Wellness Weekend é uma iniciativa
global presente em 190 paises e 2.000 cidades,
com o apoio de:

* Ministros do Turismo:Indonésia, Bali,
Filipinas, Uruguai, Yucatan

Governadores: Arizona, Connecticut,
Louisiana, Mississippi, Texas

40+ Presidentes de Camara: Brasil,
Bosnia-Herzegovina, Canada, Republica
Dominicana, Franga, Italia, Japao, Portugal,
Espanha

0 QUE A SUA CIDADE OU
DESTINO GANHA

As cidades sao incentivadas a promover nao
S0 o0 turismo, mas também estilos de vida mais
saudaveis, atrair mais turistas e melhorar a
economia dos locais.

0 World Wellness Weekend oferece um
enquadramento estruturado para:

Posicionar a sua cidade no World Wellness Map
(em 7 idiomas)

Reforgar a imagem positiva do destino nos
media locais e internacionais

Incentivar residentes a descobrir a oferta local
de bem-estar (hotéis, clubes de fitness, spas)

Promover marcas de bem-estar, estadias e
turismo em época baixa

Cada cidade ou regiao define o seu nivel de
envolvimento. A participagao é gratuita.

]

n v ”I”II %

9110t World
. Wellness

Weekend

@ COMO PARTICIPAR

A ativacao global decorre em simultaneo em
todo 0o mundo, desde o nascer do sol na Nova
Zeléndia até ao por do sol no Havai. A iniciativa
gerou 20 milhoes de visualizacoes e 1.000
mengoes nos media.

Cada cidade mobiliza localmente os seus
parceiros e espagos publicos.

¢~ Registe-se em wellmap.pt

Incentive os seus parceiros a criarem uma
pagina gratuita em Wellmap.pt (ver pagina 2)

Inclua o World Wellness Weekend no seu
calendario oficial.

Nagoya, JAPAN



https://map.world-wellness-weekend.org/pt/my-account/login/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/my-account/login/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/my-account/login/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/my-account/login/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/my-account/login/

DEFINA 0 SEU NiVEL COMO ATRAIR A ATENGAO DOS
DE PARTICIPACAO MEDIA E VISIBILIDADE

PARTICIPANTE Oficial Partilhe as atividades da sua cidade através

C i 7ar 1 atividad leti dos canais oficiais e utilize os recursos visuais
ompromete-se a organizar 1atividade coletiva Ty o

gratuita e a constar em wellmap.pt

Wellness CHAMPIONS 3 atividades coletivas
gratuitas e distintas para reforgar a
visibilidade e atrair diferentes publicos.

Convide autarcas, jornalistas e lideres locais
para reforgar a notoriedade

(= Aceda ao kit de Comunicacao

Wellness HEROES organize 5 atividades
3 para o publicol para a equipal paraa
comunidade desfavorecida

Indicado para cidades que pretendem assumir POSICIONE A SUA CIDADE NO
lideranga, captar a atencao dos media e
MAPA WORLD WELLNESS MAP

afirmar-se como referéncia de bem-estar.

0 World Wellness Weekend é uma ativacao
global que demonstra compromisso com o
bem-estar.

Cada nivel gera valor. Escolha o mais adequado.

Ao apoiar parceiros locais e promover a
IDEAS DE ATIVIDADES PARA participagao, a sua cidade integra um
CIDADES E DESTINOS movimento internacional focado numa

comunidade mais saudavel e ativa.

As atividades sao dinamizadas por parceiros .
locais e podem incluir: € Registe-se em wellmap.pt

» Espacos publicos: sessoes outdoor,
caminhadas, corridas ou ciclismo

» Portas abertas: hotéis, clubes de fitness,
estudios, spas

» Comunidade: workshops e palestras sobre " S
bem-estarBem-estar na natureza ou A
patriménio cultural

* Limpeza de parques e praias with
World Cleanup Day

Disponibilize a sua sessao onlineon
World Wellness WebTV

(- Mais Ideas para Atrair Residentes & Turistas

Marbella, SPAIN
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