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Logotipo




¢ Logéﬁpo O logodtipo representa uma pessoa a saltar para a frente, simbolizando vitalidade
e energiq.

Os bracos erguidos para o céu simbolizam a vitéria ao alcancar um objetivo.

1. A cabeca é um circulo

aberto, representando abertura
VV r | d a novas ideias e experiéncias.

2. Bracos e pernas formam a letra
“W", criando um espaco na zona
abdominal, frequentemente

chamado de segundo cérebro.

VVQ Q |<Q I I d 3. Os trés “W" fazem referéncia

a World Wellness Weekend
e (WWW).

descarreque o logotipo

Logétipo | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logotipo
10" edicdo

©110t World
Wellness
Weekend

descarreque o logotipo do 10.° WWW

Logdtipo | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logotipo

Monocromdatico

) World Q) World

Wellness Wellness
/7 Weekend /7 Weekend

Logdtipo | Kit de Comunicacdo



¢ Logotipo

Safe zone

O logdtipo deve ser sempre
rodeado por espaco livre
suficiente. A dist@ncia minima
corresponde a 1x a altura da
letra W.

| World
Wellnes

Weeken

Logétipo | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logotipo

Tamanho minimo U VVO rl d

Para garantir boa legibilidade:

40 px para utilizacdo em Q n Q S S
ecrad13 mm para impressdo

Weekend

O World
Wellness
M Weekend

40pix - 13mm
Screen - print size

Logétipo | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Logotipo

Utilizacdo incorreta do logotipo

World

NAO E NAO NAO
permitido: alterara alterara
posicdo do posicdo do
wordmark e wordmark e
sihueta silhueta \/VQQkQﬂd

0 World

‘ O
o QW O ~N)
nd | M

laterar as

proporcoes
entre a silhueta
e o wordmark

alterar a fonte

Distorcer o ‘ \/VQ
logdtipo /

Logétipo | Kit de Comunicagdo



¢ Logotipo
Fungo p b World ' b World

' Wellness f' Wellness

' Weekend !/ ] Weekend

Utilize cores mais claras ou mais
escuras que garantam a
legibilidade do logdtipo.

o1 cores ve oo foer O World * Q) World
efeito de vibracdo visual. 9 \/VQ“nQSS I \’VQ”ﬂQSS
Weelend , 7 Weekend

Ol World ' O World
Y Wellness ¢ Wellness
/ Weelend ' /7 Weelend

Logétipo | Kit de Comunicagdo



Cores




¢ Cores

Cores primdarias

R O C 100 R O C 60 R 91 C 30
G 172 MO G 186 MO G 196 MO
B 209 Y 17 B 201 Y 30 B 191 Y 13
K O K O K O
Hex Hex Hex
00acd1 00bac9 5S5bc4bf
Cores secundarias
R 175 C 38 R 216 C 14 R 255 C 30
G 223 M O G 227 M 5 G 214 M O
B 223 Y 18 B 233 Y 5 B 104 Y 13
K O K O K O
Hex Hex Hex
afdfdf d8e3e? ffdés8

Cores | Kit de Comunicagdo



5 Pilares
do
Wellness




¢ 5 Pilares O World Wellness Weekend promove 5 Pilares para incentivar uma
vida mais plena afravés de estilos de vida orientados para o
do Wellness wellness, consistentes e sustentdveis.

¢
‘( ’ — / \’
Z.. (C ) *-QT v (Y
Sono Nutricdo Movimento Mindfulness Propdsito
& Criatividade & Imunidade & Vitalidade & Serenidade & Solidariedade

(descarregue os 5 icones)

Pilares | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/10gdHDlWj0RBg49Z9b2VE49pXrjFXWb3j?usp=share_link

¢ 5 Pilares Nesta segunda opcdo, o circulo representa o mostrador de um
reldgio, o ritmo circadiano, aberto a novas ideias e novas praticas.
do Wellness

Os tracos mais largos indicam o niUmero do pilar e sugerem a
importancia de explorar os cinco pilares.

Y. V. N Y.

A
L)
a L8 O a
- “ T

'

Sono Nutricdo Movimento Mindfulness Propssito

& Criatfividade & Imunidade & Vitalidade & Serenidade & Solidariedade

(descarregue os 5 icones com circulo)

Pilares | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/1wy5CJ4eBdAGvxWQXFnqPC-KKtReNsDyM?usp=sharing

¢ Silhveta do
logdtipo para
atividades

Elementos graficos de
marca em AZUL para
ilustrar as atividades
divertidas e gratuitas que
ird organizar durante o
World Wellness Weekend.

(descarregue os 11 icones de atividades em AZUL)

Pilares | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LrQws5fJp6wUQ-oJm5TBu9mOK6a55QwE?usp=sharing

. d D O 0
¢ Silhueta do \;) ,1 @ GN\) ND

logdtipo para
atividades

Elementos graficos de D
marca em BRANCO para .._9, | O me— ’)Cl |
ilustrar as atividades [ & P N P | val T = |
divertidas e gratuitas que |

) J ' J _&fj J

ird organizar durante o
World Wellness Weekend.
F B

(descarregue os 11 icones de atividades em BRANCO)

Pilares | Kit de Comunicagcdo


https://drive.google.com/drive/folders/1khumFdlmGp0K8W_XJYcQ7qqD3-IAodZ-?usp=sharing

Poster




b World wellmap.pt
VV J @worldwellnessweekend
\)VQ I | n Q S S EDlCAO #worldwellnessweekend

#wellnessforall
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https://drive.google.com/drive/folders/1-xJESF73q2lhMxjq9KZ0aOzCaBY0bk8K?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-xJESF73q2lhMxjq9KZ0aOzCaBY0bk8K?usp=drive_link
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¢ Social media

Utilize os nossos elementos
graficos para celebrar o
wellness ao longo do ano nas
suas redes sociais.

Estas celebracoes lembram
as pessoas de serem mais
ativas, mais frequentemente,
com amigos e familia.

\3J World
" Wellness

Weekend 4

7 Weekend A

~) oo '
Wellness @ * 2
1

|ldentifique-nos:
#worldwellnessweekend

#wellnessweekend
#wellnessforall

DAYS
#wellnessbeyondborders COUNTDOWN COUNTDOWN

Find wellness venues near you:
wellmap.org

Find wellness venues near you:
wellmap.org

(descarregue 20+ posts sobre Datas Especiais)

Social media | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing
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¢ Perfis em

-, -

‘ A *K\
s ° °
v
rd i
ocial media - —
Sleep Nutrition Movement Mindfulness Purpose
& Creativity & Immunity & Vitality & Serenity & Solidarity

Siga-nos!

(Wellness chlwﬁ

watch World Wellness WebTV for FREE

Enjoy Yoga, Fitness, Pilates,
Mindfulness, Sound healing...
with experts from around the
world

&

WEBSITES INSTAGRAM FACEBOOK LINKEDIN YOUTUBE TWITTER / X
world-wellness-weekend.org  WWW Instagram ~ WWW Eacebook WWW Linkedin WWW YouTube  www Twitter / X
Wellmap.pt Facebook group

Regqister your venue here

Social media | Kit de Comunicagdo


https://world-wellness-weekend.org/pt/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/
https://map.world-wellness-weekend.org/pt/my-account/new-account/
https://www.instagram.com/worldwellnessweekend/
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.facebook.com/groups/247766616322279
https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://instagram.com/world_wellness_weekend?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://twitter.com/WorldWellnessWe
https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend

; ) i 18-20
It's Wellness o'clock September 2026

on every limezone /. \ weimap.org

¢ Headers
social media

edition

IU's Wellness o'clock on every lime zone .

edition

O

(Descarregue os cabecgalhos para redes sociais)

Social media | Kit de Comunicagdo


https://m.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend/posts/?feedView=all
https://drive.google.com/drive/folders/14DFBZvZO2l6Bd39QrHoNEEysfekP6quI?usp=sharing

@ Social media

Moldura para a sua
fotografia de perfil

©}10t World

Wellness e — a5
M Weekend PARTICIPANTE

#worldwellnessweekend

(descarregue a moldura para a
fotografia de perfil

Social media | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/13D2CbsYLVQI66JuQ6f5eW9AePLWTZSL1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13D2CbsYLVQI66JuQ6f5eW9AePLWTZSL1?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13D2CbsYLVQI66JuQ6f5eW9AePLWTZSL1?usp=drive_link
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¢ Fontes

Wordmark font

Sanzibar Pro

“abcdefghijklmnop 125 AO
‘abedefghijklmnop 125 AO

abcedefghijklmnop 123 AO

Descarreque esta fonte

Fontes | Kit de Comunicacdo


https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Fonte

Tipografia para elementos visuais

Montserrat Regular Montserrat Bold
.abcdefghijkimnop 123 AO _abcdefghijkimnop 123 AO
.abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkilmnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

Montserrat Medium Montserrat Black
_abcdefghijklmnop 123 AO _abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO ‘abcdefghijkimnop 123 AO

abcdefghijklmnop 123 AO abcdefghijkimnop 123 AO

Descarregue esta fonte

Fontes | Kit de Comunicacdo


https://drive.google.com/drive/folders/13jQ-Yh_I-31pTtVc2S9HqxaZvbutTJja?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/12h_dNqfOGz1gkiVjHyAgx037FMLAfpuk?usp=sharing

¢ Fonte

Fonte para apresentacdes

Century Gothic Regular
.abcdefghijklmnop 123 AO
‘abcdefghijkilmnop 123 AO

‘abcdefghijklmnop 123 AO

Century Gothic Bold

_abcdefghijkimnop 123 AO
‘abcdefghijklmnop 123 AO

‘abcdefghijkimnop 123 AO

Fontes | Kit de Comunicacdo



Welfies




¢ Welfie

“Wellness selfie™

Os “Welfies” sdo uma versdo wellness das populares selfies.
Os participantes utilizam as mdos (palmas voltadas para a
frente) com dois dedos levantados (sem mostrar as unhas),
0s bracos ou as pernas para formar dois “V” ligados em
forma de “W”, como simbolo internacional de Wellness.

O primeiro V representa a vitéria da mente. O segundo V
representa a vitéria do corpo. Quando corpo e mente estdo
ligados, pode desfrutar do Wellness.

Este gesto também evoca o simbolo da paz, representando
paz interior e paz no mundo.

»
A

Descarregue o
nosso emoji welfie

e

\

:
L
2

Welfie | Kit de Comunicacdo


https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zApED8UCGbsKSra0NSfiTCPBULYDJnJW/view?usp=sharing

¢ Welfie

Exemplos

INDIVIDUAL GRUPOS

Veja as compilacoes “Welfies around the world”

Welfie | Kit de Comunicacdo


https://drive.google.com/drive/folders/13jQ-Yh_I-31pTtVc2S9HqxaZvbutTJja?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=BuOo-PbBeJI

¢ Welfie Para garantir consisténcia a nivel mundial, as palmas das maos
devem estar voltadas para a frente e os dedos indicador e médio
ndo devem mostrar as unhas.

Ndo é uma welfie

Welfie | Kit de Comunicacdo



Materiais

promocionais
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¢ Kakemono

Exemplos

7
Q
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Materiais promocionais | Kit de Comunicagdo



¢ Backdrop

Exemplo

ISLAMABAD SERENA THE LEADING HOTELS w}n-{w

HOTEL OF THE WORLD* o) 2019

Materiais promocionais | Kit de Comunicagdo



¢ Moldura em Cartao

Wellness

[’ Weekend

Q| World
Wellness

"3 A PR /7 Weekend

J

#worldwellnessweeke

Descarregue a moldura em cartao

100cm

A

v

World
Wellness
Weekend

wwuw.wellmap.org #worldwellnessuweekend

O\ World
Wellness

/‘} Weekend

#worldwellnessweekend

Materiais promocionais | Kit de Comunicagdo

70cm


https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1utoybPw4kci-anRhN73F6tqcA2TYep5n?usp=sharing

¢ Escultura

Example

Agradecimento especial
a Shadia e ao seu
parceiro pela criacdo
desta escultura com o
nosso logodtipo e os
nossos 5 pilares.

Mais informacdes sobre

o designer:
https://www.kukyproyects.com

Descarregue o ficheiro Escultura

Materiais promocionais | Kit de Comunicagdo


https://www.kukyproyects.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1y9ETQCHrMjr0KkllfDmmE2pcof3aBIFE?usp=sharing

¢ Logdtipo no Café

Exemplo

Sea Soul Spa
Sheraton Sopot - POLAND

Materiais promocionais | Kit de Comunicagdo


https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/sea-soul-spa/?id=recfcTRwmDoJq2xyb
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/sea-soul-spa/?id=recfcTRwmDoJq2xyb

¢ Badge de Participante

Descarregue e publique o seu badge
em social media.

PARTICIPANTE
OFICIAL
DE BEM-ESTAR

2026

|ldentifique-nos:
#worldwellnessweekend
#wellnessweekend
ﬁvwvz::::::f;em!ndborders DesGamERIEE R

y OFFICIAL de PARTICIPANTE

Materiais promocionais | Kit de Comunicagdo


https://drive.google.com/drive/folders/1mjgBcrBIGGTZci6LiA3BaNn3f_jA2w6s

¢ Badges
Exiraordindrios

CAMPEAO
OFICIAL
DE BEM-ESTAR

2026

OFICIAL
DE BEM-ESTAR

2026

Os espagos que organizam 3 atividades Os espacos que promovem uma verdadeira
gratuitas e diferentes para os participantes  cultura de Wellness, organizando 3 atividades
(interior ou exterior) recebem o badge  gratuitas e divertidas para participantes + 1 para
CHAMPION. os colaboradores + 1 para a comunidade local,
Contacte: info@weekend-wellness.com recebem o badge oficial WELLNESS HERO.
Contacte: info@weekend-wellness.com

Materiais promocionais | Kit de Comunicagdo


mailto:info@weekend-wellness.com
mailto:info@weekend-wellness.com

Oth World Guarde as datas
Wellness

18, 19, 20 SETEMBRO 2026
Weekend

Obrigado aos nossos Sponsors \‘h

Yy:////4

ITALIAN WELLNESS EQUIPMENT

Jean-Guy de Gabriac

Founder World Wellness Weekend
jean-guy@weekend-wellness.com

agl lysys 9 #worldwellnessweekend #wellnessweekend #wellnessforall
**\ ﬁ world wellness weekend ® World Wellness Weekend
( ( world wellness weekend o World Wellness Weekend

www.wellmap.pt



https://www.linkedin.com/company/world-wellness-weekend/?originalSubdomain=be
https://www.youtube.com/c/WorldWellnessWeekend
https://www.facebook.com/WorldWellnessWeekend/
https://www.instagram.com/world_wellness_weekend/?hl=en
https://world-wellness-weekend.org/pt/

